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acemos con unas herramientas instintivas, emocionales y mentales que

han sido atiles -y siguen siéndolo en su mayoria- para nuestra supervi-
vencia. Sin embargo nadie nos ensefia para qué sirven ni cdmo manejarlas en
nuestra vida diaria. Al nacer sin un manual de instrucciones, podemos llegar a
hacer un mal uso de ellas, dando palos de ciego en nuestro universo interior y
sintiéndonos culpables al creer que muchos de nuestros problemas provienen
de nuestra personalidad o torpeza.

Este libro pretende, apoyandose en los dltimos avances neurocientificos,
mostrar las raices biolégicas de nuestros malestares y sufrimientos. Tras un
recorrido por los origenes de la infelicidad, se analizaran las caracteristicas de
nuestras emociones -sobre todo las que llamamos negativas-, se mostrara para
qué estan disefiadas y cdmo aprender a manejarlas lo mejor posible. También
se analizaran las estructuras y tendencias de nuestro pensamiento, cémo nos
enfrentamos a ellas los seres humanos y cdmo a menudo estrechan, interpretan
y distorsionan la realidad.

Cada apartado estd acompafado de ejercicios practicos, mas de 60 en total,
que ayudan a conseguir el objetivo principal de este libro: acercarnos al auto-
conocimiento como especie y disminuir los obstaculos que ciegan una felicidad
mas humana y mas acorde con nuestra propia naturaleza.

Reyes Adorna Castro estudio Filologia Hispanica. Trabaja de profe-
sora de secundaria en la ensefianza publica, impartiendo clases de
Lengua y Literatura a adolescentes y adultos. Se ha especializado en
escritura creativa y terapéutica, en técnicas de control del estrés, en
Terapia Breve Estratégica y Terapia Cognitiva. Actualmente imparte
cursos y conferencias sobre crecimiento personal, autoestima y ges-
tion de emociones en diversas organizaciones. Su investigacion so-
bre psicologia, biologia, neurociencia y primatologia, le ha permitido
adquirir un conocimiento interdisciplinar del comportamiento huma-
no, y acercarse a las raices mas profundas de nuestros malestares.

lindividuo esta en constantes cambios y en un continuo proceso de aprendi-

zaje (y reaprendizaje). Lo queramos o no, aprender a pensar de manera dis-
tinta, a sentir y a comportarnos de modo alternativo en respuesta a pensamien-
tos, creencias y conductas disfuncionales, es la clave del cambio terapéutico.
La determinacidn y el esfuerzo de cada uno definiran la magnitud del cambio.

En La fuerza que ti llevas dentro encontraras las rutas que han conducido a
otros a conseguir cambios dificiles, con experiencias reales debidamente
camufladas, con didlogos clinicos reales y con el acercamiento tedrico que nos
ofrece la psicologia cientifica.

Nadie puede hacerlo por ti, ni mejor que td. Utilicemos los conocimientos de la
psicologia actual para ser mas felices y mas humanos. Merece la pena.

Bienvenido a nuestro viaje.

Antonio S. Gomez es psicologo en ejercicio privado desde ya hace
mas de 16 afios. Licenciado en Psicologia en la Especialidad Clinica
y Especialista en Psicoterapia, reconocido por la Asociacion Euro-
pea de Asociaciones de Psicdlogos (EFPA). Sus intervenciones se
insertan en las llamadas Terapias Cognitivo-Conductuales desarro-
lladas en el contexto de la psicologia cientifica. Su especialidad: la
intervencion en los problemas emocionales y de conducta.
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Si usted es de los que piensan que las emociones son incontrolables y que
vivimos con ellas incorporadas de serie, sin opciones de cambio; este libro
puede cambiar su punto de vista. Al igual que se tunean los coches para adap-
tarlos a nuestros gustos y exigencias, también podemos modificar y enriquecer
nuestros afectos.

El Tuning Emocional es un método para desarrollar las emociones y los senti-
mientos derivado de la experiencia de tratar con personas que consultan a los
profesionales de la salud por problemas afectivos. Basado en la similitud con
la forma en que los apasionados del motor realizan cambios sobre su vehiculo,
propone un método comprensible y ameno para quienes desean aprender a
diferenciar, personalizar y elegir como sentirse, mas alla de la rutina y los con-
tratiempos de cada dia.

José Manuel Montero Pereiro, doctor en Psicologia y especialista
en Psicologia Clinica. Dirige Psiqualia Everwin y es profesor visi-
tante de la Universidad de Deusto. Ha desarrollado y publicado in-
vestigaciones en areas relacionadas con Psicologia de la Salud y
Psiconeurologia. Actualmente compagina la atencién a pacientes
con la imparticion de cursos y seminarios sobre la relacion entre
el mundo emocional y la salud.

Este libro es una muy rica y profunda presentacidn de los mas importantes
conceptos de la PNLy de su relacion con la psicologia.

Judith Delozier, co-desarrolladora de la PNL.

Con materiales nuevos y actualizados, particularmente las nuevas distinciones
del metamodelo, presentamos la segunda edicion de una obra que ha sido con-
siderada durante mucho tiempo como una de las mejores introducciones a la
PNL. El modelo de lenguaje de comunicacién que introduce es una aproxima-
cion excelente al estudio de la comunicacion humanay del cambio terapéutico.

Directivos, comerciales, asesores, terapeutas, padres, educadores y todas las
personas interesadas o implicadas en la comunicacion con capacidad de in-
fluencia y en el cambio personal se beneficiardn de la lectura de este libro.
llustrado y escrito en un estilo informal y ameno, muestra el poder del lenguaje
para cambiar a las personas e influir en ellas y proporciona formas practicas de
adquirir esas habhilidades.

En definitiva, es la mejor descripcion que existe del metamodelo de la PNLy de
su uso practico, y ahora se ofrece completamente actualizada.

Byron Lewis estudio bajo la guia del doctor John Grinder, parti-
cipando en las primeras investigaciones que sentaron las bases
de la PNL. Durante la década de 1980 fue el director del Meta
Training Institute y dirigio seminarios y talleres en el &mbito de
la PNL. Desde entonces se ha especializado en el campo de las
adicciones y ha trabajado como director de programas dirigidos
a drogadictos y alcohdlicos.
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ste libro pretende ver el problema

de la enfermedad mental desde
una optica diferente y, aunque esta
escrito por un medico psiquiatra, su fi-
nalidad es divulgar -que no vulgarizar-
todo lo referente a las enfermedades
mentales y también algunas conduc-
tas peculiares que, sin ser trastornos,
si merecen atencidon o tratamiento.

En la segunda parte del libro se ofre-
cen unas recetas practicas, sencillas
pero rigurosas, para superar algunos
problemas y alteraciones psiquiatri-
cas, incluyendo tratamientos farma-
coldgicos y técnicas psicoldgicas ba-
sicas. Todo el manual esta escrito en
un tono distendido y un lenguaje facil
de entender para el no experto en la
materia. Se han incluido algunos ca-
pitulos con cierta ironia y algo de hu-
mor, pero siempre con la intencion de
mostrar el trasfondo de determinadas
conductas humanas que, aun siendo
frecuentes, no dejan de tener su lado
curioso cuando no anémalo.

Por (ltimo, y como cierre del manual,
se dedica un capitulo a ampliar co-
nocimientos a la vez que se hace un
repaso mediante el siempre efectivo
sistema de preguntas y respuestas.
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189. GUIA CLINICA DE
COMUNICACION EN ONCOLOGIA.
Estrategias para mantener

una buena relacion durante la
trayectoria de la enfermedad

Juan José Valverde
Mamen Gomez
Agustin Navarrete
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La comunicacion es el fundamento de
una buena relacion clinica. En esta,
lo que da un sentido auténtico a lo que
hacemos es el como lo hacemos. Este
como comunicativo necesita una for-
macion especifica y sistematizada que
debe incluir unos objetivos claros, unas
estrategias definidas y una valoracion
retroactiva en la practica de las habili-
dades aprendidas.

Este libro ofrece una orientacion parala
formacion en habilidades de comunica-
cidn de los profesionales que atienden a
personas con cancer durante todas las
fases de la enfermedad: el diagnostico
inicial, la eleccion entre diferentes tra-
tamientos (incluyendo los ensayos clini-
cos), la recaida o la progresion durante
el tratamiento, la informacion sobre el
pronostico, las revisiones y la transicion
a la fase final de la vida. También se in-
cluyen estrategias para planificar una
reunion familiar, comunicar los errores
sanitarios, gestionar los conflictos o
afrontar las diferencias de criterio entre
distintos profesionales.

Intario Eadriguez
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Aqui, al contrario de los Top y Master
Chef televisivos, no se expulsa a nadie;
son bienvenidos quienes tengan ham-
bre de emociones y creatividad. Para
saciarla te ofrecemos un abundante y
rico mend (entrantes, primer y segundo
plato y postre) con el que alimentar tu
corazon afectivo, en el bien entendido
de que buscas un libro que te ayude a
cambiar la realidad cambiandote a ti
mismo. Porque, como sefala un sabio
amigo, la puerta del cambio se abre
paray desde dentro. Por tanto, el efecto
que tenga el contenido de estas paginas
sobre tu vida, estimado lector, depende
de ti, de que gires el pomo y tires hacia
tu interior.

Tienes en tus manos un manual de
aplicacion psicopedagogica de la gas-
tronomia como herramienta para la
educacion socioemocional, en el que la
cocina socioafectiva se entiende como
una recreacion del espacio de elabora-
cion culinaria al servicio de una metéafo-
ra de la educacion de los sentimientos.
Deseo que como el libro de cocina de
Tita, la protagonista de Como agua para
chocolate, este les aporte algunas pis-
tas para seguir en el camino de bisque-
da de su propia felicidad.

ijQue les aproveche!

187. A LAS ALFOMBRAS FELICES
NO LES GUSTA VOLAR. Un libro de
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través de una sencilla fabula, el

autor desarrolla una intuicion que
ha estado siempre presente en la histo-
ria de la Humanidad: la felicidad no se
puede obtener como resultado de una
intencion directa. Es, como el suefio en
una noche de insomnio, un resultado
indirecto. Cuanto més nos olvidamos de
ella, mas nos acercamos; cuanto mas
nos concentramos en ella, mas esquiva
se nos hace.

Necesitamos ser felices... jpero cuesta
tanto encontrar el camino de la felicidad!
He aqui una propuesta que huye de la
complejidad. Aveces, enlo mas sencillo se
esconde lo mas grande. No hara el lector
grandes descubrimientos con la lectura de
este libro, pero acaso logre reencontrarse
con el nacleo de lo humano, que no esta
en uno mismo, sino en los demas. Esta es
la propuesta llana y directa de este libro: la
manera de amarse a uno mismo es amar a
los demas. Ahi radica la felicidad, la gran
paradoja: salir de mi es entrar en mi.

Una alfombra esta puesta siempre al servi-
cio de los demas: no juzga, no discrimina,
no se mira a si misma, acoge a quien le
pisa, a quien descansa en ella, su mision
es hacer la vida un poco méas agradable a
los demas.
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veces la intensidad de la timidez y

de la ansiedad social impide a la
gente disfrutar de la vida. Este es un [i-
bro ideal para quien quiera aprender a
estar mas a gusto con los demas. Los
doctores Antony y Swinson han elegido
varios tratamientos exitosos para la an-
siedad social y los han adaptado a una
audiencia no profesional. Las estrate-
gias graduales presentadas en este li-
bro han demostrado ser comprensibles,
eficaces y seguras para ayudar al lector
a abordar mas adecuadamente las si-
tuaciones sociales. jEste es un libro del
que puede beneficiarse cualquier per-
sona que experimente ansiedad en las
relaciones interpersonales!

Aaron T. Beck, profesor de psiquiatria de
la Universidad de Pennsylvania
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185. APLICACIONES DE LA
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Olga Castanyer
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¢Como quejarse en un restaurante si
nos traen la comida pasada?

iComo hacer frente a una descalifica-
cién en puablico?

¢ Qué hacer si nos invade la ira y teme-
mos descontrolarnos?

;Como decir No a una peticion desme-
surada que nos hace un ser querido?

La respuesta tiene una (nica palabra:
Asertividad.

La Asertividad es la capacidad de res-
petarnosy hacernos respetar, sin faltar-
te tampoco al respeto a la otra persona.
En este libro, eminentemente préctico,
se muestran las estrategias asertivas
mas apropiadas para afrontar situacio-
nes como las expuestas arriba.

Estd basado y es continuacién de La
Asertividad: expresion de una sana au-
toestima, publicado en esta misma edi-
torial y que ya va por la 372 edicion.
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175. CUADERNO DE TRABAJO
PARA EL TRATAMIENTO

CORPOMENTAL DEL TRASTORNO

DE ESTRES POSTRAUMATICO

(TEPT). Programa para curar en 10
semanas las secuelas del trauma
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Lo cotidiano, lo lento, lo callado
Masia Clavel, Juan

180 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1274-6

24, Pensamientos del caminante
Peck, M. Scott

182 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,13 950

1280-7

25. Cuando el problema es la solucion
Alvarez, Ramiro

180 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1288-3

26. Como llegar a ser un adulto

Manual sobre la integracion psicologica
y espiritual

Richo, David

152 pags. (32ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1290-6

21. El acompaiiante desconocido
Sanford, John A.

180 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,13 9,50

1293-7

28. Vivir la propia muerte

Keleman, Stanley

138 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1297-5

29. El ciclo de la vida.

Una vision sistémica de la familia
Belart, Ascension y Ferrer, Maria

228 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

semma

Dasrkes De Browwer P

1299-9

30. Yo, limitado. Pistas para descubriry
comprender nuestras minusvalias
Conesa, Miguel Angel

158 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1348-4

31. Lograr buenas notas con apenas
ansiedad. Guia basica para sobrevivir
a los examenes

Flanagan, Kevin

174 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,13 950

1347-7

32. Ali Baba y los cuarenta ladrones.
Como volverse verdaderamente rico
Kast, Verena

104 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 6,73 7

1356-9

33. Cuando el amor se encuentra

con el miedo

Richo, David

232 pags. (32 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

[P A ——

[evlel Fich
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1355-2

34. Anhelos del corazon.
Integracion psicoldgica y espiritualidad
Au, Wilkie y Cannon, Noreen

256 pags. (22 ed.)
P.V.P. € sin/con IVA

13637 @

35. Vivir y morir conscientemente
Cabodevilla, I.

220 pags. (4%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

16,35 17

1383-5

36. Para comprender la adiccion
al juego

Prieto Urstia, Maria
126 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 6,73 7
1387-3

317. Psicoterapia psicodramatica individual
Herranz Castillo, Teodoro

256 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1419-1

38. El comer emocional

Abramson, Edward

278 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1418-4

39. Crecer en intimidad. Guia para
mejorar las relaciones interpersonales
Amodeo, J. y Wentworth, K.

322 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1426-9

40. Diario de una maestra y

de sus cuarenta alumnos

Agiiera, Isabel

114 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 5,77 6

1428-3

41. Valorate por la felicidad que alcances
Moreno Lara, Xavier

234 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1433-7

42. Pensandolo bien...

Alvarez, Ramiro

214 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1437-5

43. Limites, fronteras y relaciones
Whitfield, Charles

296 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1452-8

44. Humanizar el encuentro

con el sufrimiento

Bermejo, José Carlos

142 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1461-0

45. Para que la vida te sorprenda

De Torres, Matilde

112 pégs. (2%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 8,17 850

1466-5

46. El Buda que siente y padece
Brazier, David

296 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1480-1

47. Hijos que no se van.

La dificultad de abandonar el hogar
Barraca, Jorge

244 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1488-7

48. Palabras para una vida con sentido
Noblejas, M2. Angeles

150 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1486-3

49. Como llevarnos hien con nuestros
deseos

Sheldrake, Philip

148 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

1496-2

50. Como no hacer el tonto por la vida.
Puesta a punto practica del altruismo
Cencillo, Luis

214 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1511-2

51. Emociones: una guia interna.
Cuales sigo y cuales no

Greenberg, Leslie S.

348 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

13
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1527-3

52. Exito y fracaso.

Como vivirlos con acierto

Ramirez Villafafez, A.

280 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1528-0

53. Desarrollo de la armonia interior.
La construccion de una personalidad
positiva

Bernad, Juan A.

408 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
1533-4

54. Introduccion al Role-playing
pedagogico

Poblacion, Pablo y Lépez Barber4, E.
296 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1537-2

55. Cartas a Pedro. Guia para un
psicoterapeuta que empieza

Cornejo, Loretta

192 pags. (3%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

erend fp

1540-2
56. El guion de vida
Martorell, José L.

224 pags. (22ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1544-0

57. Somos lo mejor que tenemos
Agliera, Isabel

172 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1551-8

58. El niiio que seguia la barca.
Intervenciones sistémicas sobre los
juegos familiares

Prata, G., Vignato, M. y Bullrich, S.
292 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1552-5

59. Amor y traicion
Amodeo, John

430 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1566-2

60. El amor. Una vision somatica
Keleman, Stanley

134 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

1568-6

61. A la busqueda de nuestro genio interior.
Como cultivarlo y a donde nos guia
Flanagan, Kevin

198 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,10 10,50

1570-9

62. A corazon abierto.

Confesiones de un psicoterapeuta
Jiménez Hernandez-Pinzén, F.

208 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,13 9,50

1571-6

63. En visperas del morir. Psicologia,
espiritualidad y crecimiento personal
Cabodevilla, losu

278 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1582-2

64. ;Por qué no logro ser asertivo?
Castanyer, Olga y Ortega, Estela

232 pags. (8%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

LG Caslamyer
Extela Ortega

asertivo?

1630-0

65. El diario intimo:

buceando hacia el yo profundo
Bonet, José-Vicente

152 pags. (32 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

1663-8

66. Caminos sapienciales de Oriente
Masia Clavel, Juan

268 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1665-2

67. Superar la ansiedad y el miedo.
Un programa paso a paso

Moreno, Pedro

240 pags. (92 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

la ansiedad v el mieda

Pedro Moreno

R o

1677-5

68. El matrimonio como desafio. Destrezas
para vivirlo en plenitud

Fischer, K. R.y Hart, T. N.

228 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1681-2

69. La posada de los peregrinos.

Una aproximacion al arte de vivir
Boris, Esperanza

144 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 8,17 850

1685-0

70. Realizarse mediante la magia de las
coincidencias. Practica de la sincronicidad
mediante los cuentos

Debailleul, Jean-P. y Fourgeau, C.

256 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
1690-4

71. Psicoanalisis para educar mejor
Jiménez Hernandez-Pinzén, F.

248 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1691-1

72. Desde mi ventana.
Pensamientos de autoliberacion
Lamet, Pedro Miguel
248 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13
1720-8

73. En busca de la sonrisa perdida.

La psicoterapia y la revelacion del ser
Sarkissoff, Jean

174 pégs. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1721-5

74. La pareja y la comunicacion.

La importancia del dialogo para la plenitud
y la longevidad de la pareja

Cudicio, Patrice y Cudicio, Catherine

268 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1733-8

75. Ante la enfermedad de Alzheimer.
Pistas para cuidadores y familiares
Nieto Carrero, Marga

204 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1738-3

76. Me comunico... Luego existo.

Una historia de encuentros y desencuentros
De la Gandara Martin, Jesus

182 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1737-6

77. La nueva sofrologia.
Guia practica para todos
Imbert, Claude

306 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19
1740-6

78. Cuando el silencio habla

De Torres, Matilde

140 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 8,17 850

1744-4

79. Atajos de sabiduria

Diaz, Carlos

208 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1745-1

80. ;Qué nos humaniza? ;Qué nos
deshumaniza? Ensayo de una ética
desde la psicologia

Rosal Cortés, Raman

286 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
1755-0

81. Mas alla del individualismo
Redondo, Rafael

240 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1756-7

82. La terapia centrada en la persona hoy
Mearns, Dave y Thorne, Brian

364 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1771-0

83. La técnica de los movimientos oculares
Friedberg, Fred

274 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1772-7

84. No seas tu peor enemigo...
McMahon, Ann-Marie

168 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1773-4

85. La memoria corporal

Casasnovas, Luz

216 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,10 10,50

1802-1

86. Atrapando la felicidad con redes
pequefias

Berciano, Ignacio y De Barrenengoa, Itziar
206 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1803-8

87. C.G. Jung. Vida, obra y psicoterapia
Quiroga, M2 Pilar

500 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1820-5

88. Crecer en grupo

Barcel6, Tomeu

330 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

I' ¥ F - -
el THOT UPaE
- i S

1830-4 @

89. Automanejo emocional

Crego, Antonio y Bello, Alejandro

192 pags. (2% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,02 12,50

1829-8

90. La magia de la metafora

Owen, Nick

244 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1839-7

91. Como volverse enfermo mental

Pio Abreu, José Luis

160 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1840-3

92. Psicoterapia y espiritualidad
Schreurs, Agneta

440 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 25 26

1851-9 ®

93. Fluir en la adversidad

Ramirez Villafafiez, Amado

224 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1852-6 ®

94. La psicologia del soltero

Bernad, Juan Antonio

336 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1858-8

95. Un corazon auténtico

Amodeo, John

336 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

1869-4 @

96. Luz, mas luz. Lecciones de filosofia vital
de un psiquiatra

Peral, Benito

156 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1867-0 ®

97. Tratado de la insoportabilidad y otras
“virtudes” humanas

Guerra, Luis Raimundo

236 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

187171 ®

98. Crecimiento personal:
Aportaciones de Oriente y Occidente
Rodriguez-Zafra, Ménica (Coord.)

346 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

1884-7

99. El futuro se decide antes de nacer
Imbert, Claude

358 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

1885-4

100. Cuando lo perfecto no es suficiente. Es-
trategias para hacer frente al perfeccionismo
Antony, Martin M. y Swinson, R. P.

352 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 25 26
1896-0

101. Los personajes en tu interior
Cloug, Joy

136 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

15
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1897-7

102. La conquista del propio respeto.
Manual de responsabilidad personal
Rutledge, Thom

232 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1916-5

103. El pico del Quetzal. Sencillas
conversaciones para restablecer

la esperanza en el futuro

Wheatly, Margareth J.

168 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1925-7

104. Dominar las crisis de ansiedad
Moreno, Pedro y Martin, Julio C.

192 pags. (122 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 "

Dominar
||.|':- TSRS .II|'

ansiedad

19295 ®

105. El tiempo regalado.

La madurez como desafio

Estrada Ena, Irene

126 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1940-0 ®

106. Enseiar a convivir no es tan dificil.
Para quienes no saben qué hacer con sus
hijos, o con sus alumnos

Segura Morales, Manuel

140 pags. (14%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

1950-9 ®

107. Encrucijada emocional.

Miedo (ansiedad), tristeza (depresion),
rabia (violencia), alegria (euforia)
Bizkarra, Kermelo

280 pags. (4% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1956-1 ®

108. Vencer la depresion. Técnicas
psicologicas que te ayudaran
Bosqued, Marisa

320 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

1960-8 ®

109. Cuando me encuentro con el capitan
Garfio... (no) me engancho. La practica en
psicoterapia Gestalt

Martin, Angeles y Vazquez, Carmen

266 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

19622 ®

110. La mente o la vida. Una aproximacion
a la Terapia de Aceptacion y Compromiso
Barraca, Jorge

212 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

2012-3

111. jDeja de controlarme! Qué hacer cuan-
do la persona a la que queremos ejerce un
dominio excesivo sobre nosotros

Stenack, Richard J.

208 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

2021-5

112. Responde a tu llamada. Una guia para
la realizacion de nuestro objetivo vital mas
profundo

Schuster, John P.

218 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

2022-2

113. Terapia meditativa. Un proceso
de curacion desde nuestro interior
Emmons, Michael L. y Emmons, Janet
270 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

2031-4

114. El espiritu de organizarse. Destrezas
para encontrar el significado a sus tareas
Kristan, Pamela

264 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

2039-0 ®

115. Adelgazar: el esfuerzo posible.
Un sistema gradual para superar

la obesidad

Codzar, Agustin

172 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

20437 ®

116. Crecer en la crisis.

Como recuperar el equilibrio perdido
Rocamora, Alejandro

200 pags. (3?ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

Ere:_er_ - Crisis

2042-0

117. Rabia sana. Como ayudar a nifios
y adolescentes a manejar su rabia
Golden, Bernard

440 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 27,88 29

2053-6 ®

118. Manipuladores cotidianos.
Manual de supervivencia

Casado, Vicente y Carlos, Juan

308 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

2055-0

119. Manejar y superar el estrés.

Cémo alcanzar una vida mas equilibrada
Williamson, Ann

110 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

2062-8 ®

120. La integracion de la terapia
experiencial y la terapia breve.

Un manual para terapeutas y consejeros
Jaison, Bala

274 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

2069-7 ®

121. Este no es un libro de autoayuda.
Tratado de la suerte, el amor y la felicidad
Guerra, Luis Raimundo

264 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

21182 @

122. Psiquiatria para el no iniciado
Euba, Rafa

222 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 1346 14

21366 ®

123. El poder curativo del ayuno.
Recuperando un camino olvidado
hacia la salud

Bizkarra, Karmelo

288 pags. (3%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

2141-0

124. Vivir lo que somos.

Cuatro actitudes y un camino
Martinez Lozano, Enrique

212 pags. (4% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1724 ®

125. La espiritualidad en el final de la vida.
Una inmersion en las fronteras de la ciencia
Cabodevilla, losu

192 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

717131 ®

126. Regreso a la conciencia
Ramirez, Amado

224 péags.

P.V.P. € sin/con IVA

2181-6 ®

127. Las constelaciones familiares.
En resonancia con la vida

Bourquin, Peter

164 pags. (12%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

13,46 14

FAMILIARES

E

2192-2

128. El libro del éxito para vagos.
Descubra lo que realmente quiere y
como conseguirlo sin estrés
Hohensee, Thomas

202 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

2198-4 ®

129. Yo no valgo menos.

Sugerencias cognitivo-humanistas
para afrontar la culpa y la vergiienza
Castanyer, Olga

312 pags. (32 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

Olga Castanyer

e e

Merlos
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2199-1 ®

130. Manual de terapia gestaltica aplicada
a los adolescentes

Cornejo, Loretta

372 pags. (5% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 12

adolescentes
T k]

2206-6 ®

131. ;Para qué sirve el cerebro?
Manual para principiantes

Tirapu Ustarroz, Javier

298 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

2165 ®

132. Esos seres inquietos.

Claves para combatir la ansiedad

y las obsesiones

Ramirez, Amado

112 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

22325 (®

133. Dominar las obsesiones

Una guia para pacientes

Moreno, Pedro; Martin, Julio C.;
Garcia, Juan y Vifias, Rosa

192 pags. (4% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

P
dnlimr_iu('
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22701 ®

134. Cuidados musicales para cuidadores.
Musicoterapia Autorrealizadora® para el
estrés asistencial

Trallero, Conxay QOller, Jordi

312 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

17
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22752 ®

135. Entre personas. Una mirada cuantica
a nuestras relaciones humanas

Barceld, Tomeu

240 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

2290-5

136. Superar las heridas.

Alternativas sanas a lo que los demas
nos hacen o dejan de hacer

Dryden, Windy

192 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 1442 15

2307-0

137. Manual de formacion en trance
profundo. Habilidades de hipnotizacion
Ledochowski, Igor

214 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 1538 16

217 ®

138. Todo lo que aprendi de la paranoia
Camille

132 pégs.

P.V.P. € sin/fcon IVA 9,62 10,00

2360-5

139. Migraiia. Una pesadilla cerebral
Goicoechea, Arturo

350 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18,00

MIGRANA

FitcLDE B Baggadi

2366-7 @

140. Aprendiendo a morir
Berciano, Ignacio

128 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10,00

2367-4

141. La estrategia del oso polar.
Como llevar adelante tu vida
pese a las adversidades

Huber, Moritz

88 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 7,69 8,00

23742 ®

142. Mi salud mental: un camino practico.

La salud esta en mis manos
Garrido-Landivar, Emilio

252 péags.

P.V.P € sin/con IVA 13,46 14

23872 @

143. Camino de liberacion en los cuentos.
En compaiiia de los animales

Schliiter, Ana Maria

238 pags

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15,00
2399-5

144. jEstoy furioso!

Aproveche la energia positiva de su ira
Timpe, Anita

182 pags

P.V.P. € sin/con IVA 12,52 13,00

2206 ®

145. Herramientas de coaching personal
Yuste, Francisco

396 pags. (2%d.)

P.V.P € sinfcon IVA 18,27 19

Frafdison Tusbe
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146. Este libro es cosa de hombres.

Una guia psicologica para el hombre de hoy
Euba, Rafa

248 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

2445-9 ®

147. Afronta tu depresion con psicoterapia
interpersonal. Guia de autoayuda

Garcia Sanchez, Juany

Palazén Rodriguez, Pepa

272 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

2447-3 ®

148. El consejero pastoral.

Manual de “relacion de ayuda” para
sacerdotes y agentes de pastoral
Montalt, Enrique

152 pégs.

PV.P. € sinfcon IVA 9,62 10

2453-4

149. Tristeza, miedo, célera.
Actuar sobre nuestras emociones
Hahusseau, Stéphanie

304 pags.

PV.P. € sinfcon IVA 2115 22

2455-8 (®

150. Vida emocionalmente inteligente.
Estrategias para incrementar

el coeficiente emocional

Geetu Bharwaney

264 pags.

PV.P. € sin/con IVA 18,27 19

2457-2

151. Cicatrices del corazon.

Tras una pérdida significativa
Martinez, Rosa M?

288 pags. (22 ed.)

PV.P. € sinfcon IVA 17,31 18

262-6 ®

152. Ojos que si ven.
“Soy bipolar” (Diez entrevistas)

Gonzélez Isasi, Ana y Malvar, Anibal C.

144 pégs.
PV.P. € sinfconIVA 9,62 10

2465-7

153. Reconciliate con tu infancia.
Como curar antiguas heridas
Dahm, Ulrike

176 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

Likrike Diuhn
LN ]
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2483-1

154. Los trastornos de la alimentacién. Guia
practica para cuidar de un ser querido
Treasure, Janet - Smith, Grainne y

Crane, Anna

304 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

LOS THAEIHHHHH
DELA ALIMENTACION

2486-2

155. Bullying entre adultos.
Agresores y victimas

Randall, Peter

324 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

BUNYING

ENTRE ADNLILTOS

2498-5

156. Como ganarse a las personas.
El arte de hacer contactos
Gorner, Bernd

208 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

2502-9

157. Vencer a los enemigos del sueiio. Guia
practica para conseguir dormir como siem-
pre habiamos soiiado

Morin, Charles

352 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24
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25180 ®

158. Ganar perdiendo. Los procesos de duelo
y las experiencias de pérdida:

Muerte - Divorcio - Migracion

Martin Reyes, Migdyrai

160 pags.

P.V.P. € sinfcon IVA 10,58 1

2523-4 ®

159. El arte de la terapia. Reflexiones sobre
la sanacion para terapeutas principiantes
y veteranos

Bourquin, Peter

176 pags. (22 ed.)
P.V.P. € sinfcon IVA 13,46 14

-E:'z!.L_-'F-::-:LII'ﬁ

\Ar tes
terapia

25072 ®

160. El viaje al ahora. Una guia sencilla para
llevar la atencion plena a nuestro dia a dia
Barraca Mairal, Jorge

176 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

el viase al

AH‘RA

...-h-.-\.-

25302 ®

161. Como envejecer con dignidad
y aprovechamiento

Berciano, Ignacio

152 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1

2531-9 (®

162. Cuando un ser querido es bipolar. Ayuda
y apoyo para usted y su pareja

Last, Cynthia G.

384 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 2788 29
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163. Todo lo que sucede importa. Como
orientar en el laberinto de los sentimientos
Alberca de Castro, Fernando

152 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 11

FERNAMDO ALBERCA
Todo lo que sucede
imporia

T pEEe i
" pEmes by LT E R E Y

2545-6 @

164. De cuentos y aliados.
El cuento terapéutico
Fiksler, Mariana

160 pags.
P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

2548-7

165. Soluciones para una vida sexual sana.
Maneras sencillas de abordar y resolver
los problemas sexuales cotidianos

Hall, Janet

320 pags.
P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

2552-4 (®

166. Encontrar las mejores soluciones
mediante focusing. A la escucha

de lo sentido en el cuerpo

Lamboy, Bernadette

344 pags.

P.V.P.€sinfcon IVA 23,08 24

SE e T TR LA B
IS CINTHAR

LAS MEPORES SOLLMOMRNES
WEEIANTE

FOCUSING

ua

2605-7 ®

167. Estrésese menos y viva mas. Como la
terapia de aceptacion y compromiso puede
ayudarle a vivir una vida mas productiva y
equilibrada

Blonna, Richard

288 pags.
P.V.P. € sinfcon IVA 21,15 22

Richosi ol Bl

ESTRISIST MENDS

Y Viva Mas

2610-1 ®

168. Como superar el tabaco, el alcohol
y las drogas
Del Nogal, Miguel

125 pégs.
P.V.P. € sinfcon IVA 8,65 9

Wugue! del Mogal
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2617-0 ®

169. La comunicacion humana: una ventana
abierta

Alemany, Carlos

224 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 1442 15

CARLOS ALEMANY

LA DOMUSESTHIN
| UMANA
NN VENTANA
ARELITT A

2625-5 (®

170. Comida para las emociones.
Neuroalimentacion para que el cerebro
se sienta bien

Krstinic, Sandi

160 pags.
P.\V.P.€sinfcon IVA 1250 13

Samc krsfimic
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2624-8

171. Aprender de la ansiedad.

La sabiduria de las emociones
Moreno, Pedro

336 pags. (32 ed.))

P.V.P. € sinfcon IVA 18,27 19
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2630-9 ®

172. Cuidar al enfermo.
Migajas de psicologia
Sandrin, Luciano

112 pégs.
P.V.P.€sinfconIVA 9,62 10

Luglana Sandrin
CUIDAR AL

ENFERMO
N VY
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directora de la coleccion:

Olga Castanyer
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50. DETRAS DE LA PARED.
Una mirada multidisciplinar
a laviolencia de género
Sofia Czalbowski (Coord)
ISBN: 978-84-330-2778-8
416 pp. 23,08-24 €
Formato: 170 x 220

Rastica con solapas

9“788433“027788H
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49. LA VOCACION Y FORMACION

DEL PSICOLOGO CLiNICO

Aquilino Polaino-Lorente
Gema Pérez Rojo

ISBN: 978-84-330-2738-2
128 pp. 8,65-9€
Formato: 170 x 220
Rastica con solapas
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[ titulo Detras de la pared se inspira en la conocida cancién Behind the wall

de la cantante Tracy Chapman, que narra de forma desgarradora como es
percibida la violencia de género por un nifio, una nifia o una persona adolescen-
te. Esta obra quiere dar a conocer de forma precisa la gran capacidad destruc-
tiva de esta violencia, pero también los diferentes recursos terapéuticos que
como profesionales que ayudamos a estas victimas podemos ofrecerles para
superar conjuntamente el dafio producido.

Para ello se ha recopilado el trabajo y la experiencia de diferentes profesiona-
les con afios de dedicacion en el &mbito de la infancia y adolescencia expues-
tas a la violencia de género, mostrando la situacion de estos nifios y nifias no
solo a nivel tedrico, sino también desde un punto de vista practico.

Tras la contextualizacion desde el punto de vista de los derechos humanos y de
la infancia y la descripcion de los perjuicios para la salud fisica y mental de los
menores expuestos a esta clase de violencia, se proponen técnicas diagnds-
ticas y de evaluacion con ejemplos detallados de intervenciones psicoldgicas
que pocas veces se mencionan en la literatura y se desarrollan propuestas de
prevencion desde el &mbito legislativo y pediétrico.

Sofia Czalbowski, Psicéloga con Qrientacion Clinica por la Uni-
versidad de Belgrano de Buenos Aires. Ha trabajado en el pro-
grama MIRA de la Red de Centros de la Comunidad de Madrid
y ha estado dirigiendo el Servicio de Atencién a Menores hijos
e hijas de victimas de violencia de género de Alcorcon. Inves-
tigadora de Save the Children en la Comunidad de Madrid para
el proyecto Daphne de la Union Europea en la temética de la in-
fancia expuesta a la violencia de género. Autora de libros para
la sensibilizacion y prevencion de la violencia de género y de di-
versas publicaciones sobre el tema.

" Quérazoneslaque estd en el origen de decidirse por el ejercicio de la Psico-
6logia Clinica? ;Cuando comenz6 a barruntarse esta posible y comprometida
vocacion profesional? ;Qué experimenta el psicélogo clinico en el encuentro
terapéutico con cada paciente? ;Esta persuadido de que esta actividad precisa
de un constante estudio y de una formacién que no termina nunca?

En esta publicacion los autores tratan de contestar, desde su experiencia per-
sonal, a las preguntas anteriores, persuadidos como estan de la conveniencia
de robustecer y vigorizar la vocacion y formacion del psicdlogo clinico, en el
imprescindible servicio que realiza al hombre doliente de hoy y a la sociedad
entera.

Aquilino Polaino-Lorente es psiquiatra, Doctor en Medicina y
catedratico de Psicopatologia de la Universidad Complutense de
Madrid. Es colaborador del Instituto de Ciencias para la Familia de
la Universidad de Navarra, Presidente de la Seccion de Educacion
Especial de la Sociedad Espafola de Pedagogia y miembro de las
Reales Academias de Medicina de Cadiz, Valencia y Granada.

Gema Pérez Rojo es doctora en Psicologia por la Universidad Auto-
noma de Madrid (UAM) (premio extraordinario de doctorado 2013)
y profesora adjunta en la titulacion de Psicologia en la Universidad
CEU San Pablo. Ha realizado estancias en la Universidad de She-
ffield y en el Instituto Gerontolégico MATIA (INGEMA). Es revisora
de diferentes revistas cientificas espafiolas e internacionales. Ha
publicado diversos trabajos en revistas nacionales e internaciona-
les asi como libros, capitulos de libros e informes técnicos. Imparte
formacion a profesionales que trabajan con personas mayores y
formacion de postgrado.
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48. HERRAMIENTAS
DE COACHING EJECUTIVO

Francisco Yuste

ISBN: 978-84-330-2721-4
256 pp. 14,46 -15 €
Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

7884337027214
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47. HUMANIZAR LA ASISTENCIA
SANITARIA. Aproximacion al

concepto

José Carlos Bermejo
ISBN: 978-84-330-2703-0
160 pp. 9,61 -10€

Formato: 170 x 220
Rustica con solapas

Con el mismo &nimo que inspird la creacion del primer volumen, Herramien-
tas de Coaching Personal, sobre la divulgacion docente del coaching, pro-
pongo ahora un acercamiento a los procesos que se desarrollan con aquellas
personas que tienen responsabilidades de gestion y directivas en el mundo or-
ganizacional.

El texto esta orientado a los profesionales en ejercicio o en formacién que ne-
cesiten ampliar, consultar o contrastar herramientas de coaching ejecutivo. Las
herramientas quieren ser asequibles en la comprension y practicas en su uso,
por lo que propongo juegos, test y ejemplos reales que faciliten la integracion.
Al pensar en qué herramientas plantear, me decidi por aquellas que mas he uti-
lizado en mi experiencia profesional.

Afadiré que no me siento con mas mérito en lo que les ofrezco que la compo-
sicion, interpretacion e implementacion desde esta experiencia, de teorias que
son por lo demés conocidas, buscando la facilidad de comprension y aplicacion
practica en la disciplina del coaching.

Francisco Yuste es el coordinador del Master en Coaching de la
Universidad Camilo José Cela de Madrid, formacién que a nivel
universitario es la mas antigua en Espafia, con siete promocio-
nes y mas de doscientas cincuenta personas formadas. Dentro
del propio Master realiza las labores propias de coordinacion
y direccion, imparte clases teoricas, supervisa los trabajos y
realiza la tutoria de alguno de los grupos de alumnos en sus
practicas.

La lamentacion por la deshumanizacion de la asistencia sanitaria es un feno-
meno universal.

Esta obra presenta de manera sencilla y profunda el significado y las implica-
ciones de la humanizacién del mundo de la salud y del sufrimiento humanos,
especialmente en contexto sanitario.

El autor fundamenta la humanizacion en la dignidad humana, y explora diferen-
tes dmbitos de humanizacion y Planes de Humanizacién existentes, contem-
plando tanto aspectos de gestion como de atencion directa a los enfermos.

Humanizar la salud es el problema bioético fundamental y aqui es analizado con
rigor y con pasion.

José Carlos Bermejo, (1963), religioso camilo, naci6 en Tor-
desillas (Valladolid), es doctor en teologia pastoral sanitaria,
master en bioética, en counselling y en intervencion en duelo,
coach dialégico, experto en gestion de Centros de servicios
sociales. Dirige el Centro San Camilo (Centro de Humanizacion
de la Salud y Centro Asistencial). Ha publicado una cuarentena
de libros y numerosos articulos sobre la humanizacion.

Es profesor en el Camillianum de Roma (Universidad Latera-
nense), en el Instituto de Ciencias de la Salud de Lisboa y Opor-
to (Universidad Catolica) y en la Facultad de Educacion Social
y Trabajo Social de Barcelona (Universidad Raman Llull).
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46. DICCIONARIO DE TECNICAS
MENTALES. Las mejores
técnicasdelaaAlaZ

Claudia Bender
Michael Draksal

ISBN: 978-84-330-2673-6
408 pp. 30,77 -32 €
Formato: 170 x 220
Rustica con solapas

9 H?S ”026736”
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43. MAS ALLA DE LA EMPATIA.
Una terapia de
Contacto-en-la-Relacion

Richard G. Erskine,
Janet P. Moursund
Rebecca L. Trautmann

ISBN: 978-84-330-2572-2
496 pp. 34,62 -36 €
Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

‘788433”025722‘
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45. EL AMOR VANIDOSO.
Como fracasan
las relaciones narcisistas

Barbel Wardetzki

ISBN: 978-84-330-2588-3
184 pp. 16,35-17 €
Formato: 170 x 220
Rustica con solapas

9 H788 H 588
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42. EMPATIA TERAPEUTICA.

La compasion

del sanador herido (22 ed.)
Joseé Carlos Bermejo
ISBN: 978-84-330-2539-5
160 pp. 10,58 - 11 €

Formato: 170 x 220
Rustica con solapas

9”78843 H 5 SH

3702539

El oficio que
habitamos

44. EL OFICIO QUE HABITAMOS.
Testimonios y reflexiones de
terapeutas gestalticas

Angeles Martin Gonzalez
ISBN: 978-84-330-2578-4
288 pp. 15,38 -16 €

Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

9 H7884 H

337025784

PLENAATENGION

41.VIVIR CON PLENA ATENCION.
De la aceptacion a la presencia
(22 ed.)

Vicente Simon

ISBN: 978-84-330-2524-1

160 pp. 11,54-12 €

Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

Il

7884337025241

9

ALIMENTARTE
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Karmelo Bizkarra

40. EL ARTE DE SABER
ALIMENTARTE. Desde la
ciencia de la nutricion al arte
de la alimentacion (22 ed.)

Karmelo Bizkarra
ISBN: 978-84-330-2473-2
222 pp. 13,46 - 14 €

Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

9‘ 84337024732
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38. MEDICINA Y TERAPIA
DE LA RISA.
Manual

Rameén Mora
ISBN: 978-84-330-2388-9
184 pp. 11,54-12 €

Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

788433023889

9

I dependen

ALCOHOL

39. LA DEPENDENCIA
DEL ALCOHOL.
Un camino de crecimiento

Thomas Wallenhorst
ISBN: 978-84-330-2450-3
232 pp. 17,31-18€

Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

‘7884 ” 5

337024503
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37.L0S SUENOS EN
PSICOTERAPIA GESTALT.
Teoria y practica (22 ed.)

Angeles Martin

ISBN: 978-84-330-2362-9
222 pp. 13,46 -14 €
Formato: 170 x 220
Rastica con solapas

I

84337023629

9 ’

1207-4

1. Anatomia emocional

La estructura de la experiencia somatica
Keleman, Stanley

206 pags. (102 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1208-1

2. La experiencia somatica
Formacion de un yo personal
Keleman, Stanley

114 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12
1263-0

3. Psicoanalisis y analisis corporal
de la relacion

Lapierre, André

200 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1273-9

4. Psicodrama. Teoria y practica
Ramirez, Agustin

250 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1276-0

5. Catorce aprendizajes vitales
Alemany, Carlos (Ed.)

304 pags. (13? ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1281-4

6. Psique y soma. Terapia bioenergética
Ramirez, Agustin

148 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1336-1

1. Crecer bebiendo del propio pozo. Taller
de crecimiento personal

Cabarrus, Carlos R.

162 pags. (12%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1360-6

8. Las voces del cuerpo. Respiracion, sonido
y movimiento en el proceso terapéutico
Braddock, Carolyn

268 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1373-6

9. Para ser uno mismo.

De la opacidad a la transparencia
Masia Clavel, Juan

176 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,13 9,50

1391-0

10. Vivencias desde el Enneagrama
Melendo, Maite

258 pags. (3?ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1518-1

11. Codependencia. La dependencia
controladora. La dependencia sumisa
May, Dorothy

235 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

25



26

humanidades serendipity maior

1538-9

12. Cuaderno de bitacora, para
acompaiar caminantes.

Guia psico-historico-espiritual
Cabarr(s, Carlos R.

372 pags. (5%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

1579-2

13. Del jviva los novios! al jya no te aguan-
to! Para el comienzo de una relacion en
pareja y una convivencia mas inteligente
Lopez, Eusebio

192 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1633-1

14. La vida maestra. El cotidiano como
proceso de realizacion personal

Toro, José M?

176 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1650-8

15. Los registros del deseo.

Del afecto, el amor y otras pasiones
Dominguez Morano, Carlos

270 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1651-5

17. Deja que tu cuerpo interprete

tus sueiios

Gendlin, Eugen T.

248 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1662-1

18. Como afrontar los desafios de la vida
Kleinke, Chris L.

350 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

1693-5

19. El valor terapéutico del humor
Rodriguez Idigoras, Angel (Ed.)

232 pags. (3?ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1734-5

20. Aumenta tu creatividad mental en 8 dias
Dalrymple, Ron

144 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

1780-2

21. El hombre, la razén y el instinto
Porta Tovar, José M?

384 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1821-2

22. Guia practica del TOC.

Pistas para su liberacion

Hyman, Bruce M.y Pedrick, Cherry
364 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1862-5

23. La comunidad terapéutica y las
adicciones

De Leén, George

502 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 31,73 33

1908-0

24 El humor y el bienestar en las interven-
ciones clinicas

Salameh, Waleed A. y Fry, William F.

360 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

1971-4

25. El manejo de la agresividad. Manual de
tratamiento completo para profesionales
Kassinove, H. y Tafrate, R. C.

400 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 27,88 29

2032-1

26. Agujeros negros de la mente.
Claves de salud psiquica

Trechera Herreros, José L.

236 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

2038-3

21. Cuerpo, cultura y educacion
Planella Ribera, Jordi

290 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

2057-4

28. Reir y aprender. 95 técnicas para em-
plear el humor en la formacion

Tamblyn, Doni

264 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

2102-1

29. Manual practico de

psicoterapia gestalt

Martin, Angeles

216 pags. (102 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

Hartsn

Manual praciEss

2135-9

30. Mas magia de la metafora.

Relatos de sabiduria para aquellas personas
que tengan a su cargo la tarea de Liderar,
Influenciar y Motivar

Owen, Nick

424 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 17,88 29

2174-8

31. Pensar hien sentirse bhien

Manual practico de terapia cognitivo-con-
ductual para nifios y adolescentes
Stallard, Paul

256 pags. (32 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

2212-7

32. Ansiedad y sobreactivacion. Guia practi-
ca de entrenamiento en control respiratorio
Rodriquez Correa, Pablo

220 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

2300-1

33. Amor y violencia. La dimension afectiva
del maltrato (2% ed.)

Horno Goicochea, Pepa

140 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

2331-5

34. El pretendido Sindrome

de Alienacion Parental.

Un instrumento que perpetiia

el maltrato y la violencia
Vaccaro, Sonia y Barea, Consuelo

248 pégs.
P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17
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35. La victima no es culpable

Castanyer, Olga - Horno, Pepa - Escudero,
Antonio y Monjas, Inés
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201. CUIDADOS DE ENFERMERIA
SOBRE LA BASE DE LOS PUNTOS
FUERTES Un modelo de atencion

para favorecer la salud y la cura-
cion de la personay la familia

Laurie N. Gottlieb
ISBN: 978-84-330-2779-5

784 pp. 52,89 -55 €
Formato: 150 x 210

Ruistica
027795
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200. MANUAL DE TRATAMIENTO
DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO. Técnicas sen-
cillas y eficaces para superar los
sintomas del trastorno de estrés
postraumatico

Mary Beth Williams

Soili Poijula

ISBN: 978-84-330-2773-3

430 pp 30,77-32€

Formato: 150 x 210

Rastica &
LT

Esta es la primera guia practica dirigida a los profesionales de enfermeria (y
por extension, a todas las profesiones de ayuda preocupadas por favorecer
el crecimiento, el desarrollo, la salud y la curacion, como la psicologia y el tra-
bajo social) para ayudarles a incorporar a su practica cotidiana los conocimien-
tos, las habilidades y las estrategias asociados a los cuidados sobre la base
de los puntos fuertes (SBC). El texto, basado en el modelo desarrollado por el
prestigioso Programa de la Escuela de Enfermeria de la Universidad McGill de
Montreal, representa un cambio de paradigma en los cuidados de enfermeria (y
del cuidado del otro, en general), desde el modelo médico sobre la base de los
déficits, al modelo que concentra la atencién en los puntos fuertes del individuo,
la familia y la comunidad como una piedra angular de los cuidados de enfer-
meria excelentes. El testimonio de profesionales de vanguardia y de asesores
experimentados demuestra que este modelo se puede utilizar eficazmente en
distintos encuadres y contextos a lo largo de la vida.

El texto analiza los fundamentos teéricos que subyacen al modelo SBC, promue-
ve la adquisicion de las habilidades fundamentales necesarias para practicar
esta orientacion, y ofrece estrategias, técnicas y herramientas especificas para
identificar, movilizar y cultivar los puntos fuertes ya existentes, asi como otros
puntos fuertes nuevos, y utilizarlos para facilitar y fortalecer la salud y la cura-
cion. Siguiendo el modelo SBC, los distintos capitulos describen como pode-
mos llegar a convertimos en unos cuidadores profesionales en base a reeducar
nuestros sentidos, desarrollar las habilidades de observacion, y remodelar las
habilidades interpersonales y de comunicacion, para su aplicacion clinica.

Laurie N. Gottlieb enfermera profesional y doctora en psicologia, es profesora de la Escue-
la de Enfermeria de la Universidad McGill de Montreal, donde ostenta la Catedra de Enfer-
meria “Flora Madeline Shaw". Es editora jefe del Canadian Journal of Nursing Research.

Este excelente manual, basado en un abundante cuerpo de investigacion,
serd muy (til para cualquiera que haya sufrido abusos o experimentado un
acontecimiento sdbito e incomprensible. Proporciona una explicacion claray
exhaustiva del trauma y ejercicios practicos y creativos que pueden ayudar a
gestionar sus sintomas. Constituye un recurso muy valioso para los clinicos y
para cualquier persona que aspire a entender el trauma y recuperar su funcio-
namiento cotidiano.

—Betty Stevens-Guille PhD, especialista en traumas.

as personas que padecen un trastorno de estrés postraumatico o se han vis-

to obligadas a atravesar un acontecimiento traumatico pueden experimentar
sintomas muy diversos como, por ejemplo, flashbacks, insomnio, ansiedad y has-
ta depresion. Y, aunque el trauma pueda ser muy doloroso, también puede servir
para encontrar una nueva direccion y sentido a la vida.

Este libro puede ayudar a esas personas a emprender el proceso curativo. Pro-
porciona herramientas que pueden ayudarles a gestionar los sintomas mas
angustiosos del trauma y ponerles en el camino de la curacion. También les
ayudara a determinar el tipo de trauma que han experimentado, identificar sus
sintomas, cobrar conciencia de la conexidn existente entre cuerpo y mente y les
ofrecera formas de ayudarte en su viaje curativo.

Chsbanogrbiss B Covoee

Mindfulness

199. MINDFULNESS
Y PSICOTERAPIA

Christopher K. Germer
Ronald D. Siegel
Paul R. Fulton

ISBN: 978-84-330-2767-2
526 pp. 37,50- 39 €
Formato: 150 x 210

9 788433 027672

198. TERAPIA CENTRADA
EN LA COMPASION.
Caracteristicas distintivas

Paul Gilbert
ISBN: 978-84-330-2761-0

Mary Beth Williams PhD trata a supervivientes de experiencias traumaticas en su practica
privada en el Trauma Recovery and Counseling Center en Warrenton (Virginia). También es
formadora internacional y cofundadora de US Vet Source.

Soili Poijula PhD es psicologa clinica, licenciada en psicoterapia y directora de Oy Sinolon,
Ltd., Center for Trauma Psychology (Finlandia), donde ha realizado un trabajo pionero en el
campo de la psicoterapia postraumatica.

272 pp. 20,19-21€
Formato: 150 x 210

“Orsillo y Roemer le muestran como utilizar Mindfulness para liberarse del
yugo de la ansiedad y avanzar hacia el tipo de vida que quiere vivir.”
—Steven C. Hayes, PhD, autor de Sal de tu mente, entra en tu vida.

Este libro practico ha supuesto para decenas de miles de profesionales de la
salud y estudiantes en general una comprehensiva introduccion a mindful-
nessy sus distintas aplicaciones clinicas. Editado y escrito por profesionales de
primera fila, presenta procedimientos especificos para poner en practica técni-
cas de mindfulness y ensefiarlas a los pacientes. Reflejando el creciente corpus
de conocimientos cientificos -a no dudarlo, mindfulness se ha convertido en
uno de los campos mas estudiados dentro de la psicoterapia-, esta segunda
edicion contiene numerosos capitulos nuevos o ampliamente revisados. Entre
los nuevos temas destacan la neurobiologia, la ética practica, los traumas y las
adicciones, al tiempo que se hace un mayor hincapié en el papel de la acepta-
cidony de la compasion en mindfulness.

Christopher K. Germer, doctor en filosofia y letras y psicélogo con consul-
ta privada, es profesor de psicologia en la Harvard Medical School/Cam-
bridge Health Alliance y fundador y profesor del Institute for Meditation and
Psychotherapy (IMP).

Ronald D. Siegel, doctor en psicologia, es profesor auxiliar de psicologia en
la Harvard Medical School/Cambridge Health Alliance, donde ensefia desde
hace més de treinta afios. Es asimismo profesor y miembro del consejo de
administracion del IMP. El doctor Siegel ensefia a nivel internacional min-
dfulness, psicoterapia y tratamiento cuerpo-mente.

Paul R. Fulton, doctor en pedagogia, es psicélogo con consulta privaday pro-
fesor de psicologia en la Harvard Medical School/Cambridge Health Allian-
ce. Antiguo presidente del IMP, es actualmente director del Certificate Pro-
gramm en Mindfulness y Psicoterapia.

Las Terapias Cognitivo-Conductuales han ido trasladando su centro de inte-
rés desde el comportamiento observable a los contenidos mentales -ideas
y creencias- como fuente de emociones y comportamientos, hasta penetrar en
las raices mas profundas de la motivacion personal que se nutre de los valores.
Y es en este punto de florecimiento de las terapias de tercera generacion que
Paul Gilbert formula la Terapia Centrada en la Compasion (CFT).

Situviéramos que sintetizar brevemente la aportacion de la CFT, no dudariamos
en sefalar su énfasis en la dimension social del ser humano -que, curiosamente,
viene a ser la matriz de la propia dimension individual de cada uno de nosotros-
asi como su enfoque evolutivo.

La CFT, por tanto, viene a enriquecer el conjunto de las terapias de tercera ge-
neracién con su énfasis en la actitud -compasiva- del terapeuta. A nivel opera-
tivo, la CFT emplea una diversidad de técnicas tanto conductuales como cogni-
tivas o narrativas, junto con las de visualizacidn, terapia gestalt, mindfulness y
otras varias que se revalorizan, precisamente, con la dimension compasiva del
enfoque de Gilbert. A lo largo de 30 puntos clave, el libro esboza los principios
fundamentales teéricos y practicos de la CFT y destaca el papel de la compasion
en dicho enfoque.

Paul Gilbert es profesor de Psicologia Clinica de la Universidad de
Derby y Jefe de la Unidad de Investigacion de Salud Mental del
Servicio Nacional de Salud en Derbyshire. Es miembro de la Socie-
dad Britanica de Psicologia y ha escrito, ensefiado e investigado
ampliamente en las areas de los trastornos del estado de animo.
Fue presidente de la Asociacion Britanica de Psicoterapeutas con-
ductuales y cognitivos. Ha publicado méas de 150 articulos acadé-
micos y 20 libros. En 2006 fundé la organizacion benéfica The Com-
passion Mind foundation.
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197. TERAPIA DE GRUPO CEN-
TRADA EN ESQUEMAS PARA EL
TRATAMIENTO DEL TRASTORNO
LiIMITE DE LA PERSONALIDAD.
Joan M. Farrell

Ida A. Shaw

ISBN: 978-84-330-2756-6

256 pp. 32,69- 34 €

Formato: 150 x 210
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194. EL USO DEL LENGUAGE EN
PSICOTERAPIA COGNITIVA.
Conceptos y técnicas principa-
les de la terapia lingiiistica de
evaluacion

Isabel Caro Gabalda

ISBN: 978-84-330-2736-8
288 pp. 17,31- 18 €
Formato: 150 x 210
Rastica
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196. TERAPIA DE SOLUCION
DE PROBLEMAS.

Manual de tratamiento
Arthur M. Nezu -

Christine Maguth Nezu
Thomas J. D'zurilla

ISBN: 978-84-330-2747-4
440 pp. 3365-35€
Formato: 150 x 210

Rastica
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193. ARTE'Y CIENCIA

DEL MINDFULNESS. Integrar el
mindfulness en la psicologia

y en las profesiones de ayuda

Shauna L. Shapiro
Linda E. Carlson

ISBN: 978-84-330-2731-3
288 pp.22,12-23 €
Formato: 150 x 210
Rastica
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195. MANUAL DE TERAPIA
SISTEMICA.

Principios y herramientas
de intervencion

Alicia Moreno -Editora-

ISBN: 978-84-330-2737-5
608 pp 33,65-35€
Formato: 150 x 210
Rastica
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192. DROGODEPENDIENTES
CON TRASTORNO

DE LA PERSONALIDAD. Guia de
intervenciones psicoldgicas

José Miguel Martinez Gonzalez
Antonio Verdejo Garcia

ISBN: 978-84-330-2732-0

256 pp 14,42-15€

Formato: 150 x 210

Rustica
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191. TRASTORNOS
DE ANSIEDAD Y FOBIAS.
Una perspectiva cognitiva

Aaron T. Beck - Gary Emery y Ruth

Greenberg

ISBN: 978-84-330-2710-8

504 pp. 36,54 - 38 €
Formato: 150 x 210
Ristica

188. VIVIR LA ANSIEDAD CON
CONCIENCIA

Libérese de la preocupaciony
recupere su vida

Susan M. Orsillo

Lizabeth Roemer

ISBN: 978-84-330-2688-0

400 pp. 30,77-32 €

Formato: 150 x 210

Rastica
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190. VIVIR CON DISOCIACION
TRAUMATICA Entrenamiento
de habilidades para pacientes
y terapeutas

Suzette Boon - Kathy Steele -
Onno Van Der Hart

ISBN: 978-84-330-2702-3

608 pp.37,5-39 €

Formato: 150 x 210

Rastica

Hinumsis A L ayoan
| WL
L

WMIlMMLITULINES D

(AR RN WY N RN

187. TERAPIA COGNITIVO-CON-
DUCTUAL CON MINDFULNESS
INTEGRADO

Principios y practica

Bruno A. Cayoun

ISBN: 978-84-330-2679-8
472 pp. 35,58 - 37 €
Formato: 150 x 210
Rastica
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189. TERAPIA DE ACEPTACION
Y COMPROMISO

Proceso y practica del

cambio consciente (Mindfulness)
Steven C. Hayes - Kirk Strosahl
- Kelly G. Wilson

ISBN: 978-84-330-2695-8

576 pp 38,36 -39,9 €

Formato: 150 x 210

Rustica
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186. EL NINO ATENTO.
Mindfulness para ayudar atu
hijo a ser mas feliz, amable y
compasivo (22 ed.)

Susan Kaiser Greenland

ISBN: 978-84-330-2674-3
256 pp. 21,15-22 €
Formato: 150 x 210
Rastica
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Mahoney, Michael J. (Ed.)

247 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1222-7

89. Guia practica para una nueva terapia
de tiempo limitado

Levenson, Hanna

291 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

1250-0
90. Psicologia. Mente y conducta

Sanz de Acedo, M. L., Pollan, M. y Garrido, E.

533 pags. (5%ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 28,85 30

1260-9

91. Conducta y personalidad

Staats, Arthur W.

512 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 25 26

1234-0

92. Autoestima: investigacion, teoria y
practica

Mruk, Chris

236 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1253-1

93. Logoterapia para profesionales.
Trabajo social significativo

Guttman, David

230 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1331-6

94. Experiencia optima. Estudios
psicoldgicos del flujo en la conciencia
Csikszentmihalyi, M.

388 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

1333-0

95. La practica de la terapia de familia.
Elementos clave en diferentes modelos
Midori, Suzanne y Brown, Joseph H.
280 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1335-4

96. Nuevas perspectivas sobre la relajacion
Amutio, Alberto

266 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1329-3

97. Inteligencia y personalidad en las
interfases educativas

Sanz de Acedo, M2 Luisa

242 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1415-3

98. Trastorno obsesivo compulsivo. Una
perspectiva cognitiva y neuropsicoldgica
Tallis, Frank

230 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1416-0

99. Expresion facial humana.

Una vision evolucionista

Fridlund, Alan J.

386 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

1422-1

100. Como vencer la ansiedad.
Un programa revolucionario para
eliminarla definitivamente
Peurifoy, Reneau Z.

280 pags. (72 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1423-8

101. Auto-eficacia: Como afrontamos los
cambios en la sociedad actual

Bandura, Albert

280 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1467-2

102. El enfoque multimodal.

Una psicoterapia breve pero completa
Lazarus, Arnold A.

170 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1468-9

103. Terapia conductual racional emotiva
(REBT). Casos ilustrativos

Yankura, Joseph y Dryden, Windy

324 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1478-8

104. Tratamiento del dolor mediante hipno-
sis y sugestion. Una guia clinica

Barber, Joseph

386 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

1519-8 ®

105. Constructivismo y psicoterapia
Feixas Viaplana, G. y Villegas Besora, M.
236 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1523-5

106. Estrés y emocion.

Manejo e implicaciones en nuestra salud
Lazarus, Richard S.

332 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

1555-6

107. Intervencion en crisis y
respuesta al trauma. Teoria y practica
Rubin Wainrib, B. y Bloch, E.

188 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1560-0

108. La practica de la psicoterapia.

La construccion de narrativas terapéuticas
Fernandez Liria, A. y Rodriguez Vega, B.
370 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1606-5

109. Enfoques tedricos del trastorno
obsesivo-compulsivo

Jakes, lan

220 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1607-2

110. La psicoterapia de Carl Rogers
Farber, Barry, A.; Brink, Debora C.y
Raskin, Patricia M.

394 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

1613-3

111. Apego adulto

Feeney, Judith y Noller, Patricia

176 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

Apego sdulio

o ¥

1596-9

112. Entrenamiento ABC en relajacion.
Una guia practica para los profesionales
de la salud

Smith, Jonathan C.

296 pags. (2%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1660-7

113. El modelo cognitivo postracionalista
Guidano, Vittorio F.; compilacion y

notas por Quifiones Bergeret, A.

206 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1661-4

114. Terapia familiar de los trastornos
neuroconductuales

Johnson, Judith y McCown, William
312 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1672-0

115. Psicoterapia cognitiva narrativa
Gongalves, Oscar F.

128 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1673-7

116. Introduccion a la psicoterapia de apoyo
Pinsker, Henry

314 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1713-0

117. El constructivismo en la psicologia
educativa

Ravenette, Tom

320 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

17222 ®

118. Habilidades de entrevista para
psicoterapeutas.

Vol I. Con ejercicios del profesor

Vol Il. Cuaderno de ejercicios para el
alumno

Fernandez Liria, A. y Rodriguez Vega, B.
552 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 27,88 29

1726-0

119. Guiones y estrategias en hipnoterapia
Allen, Roger P.

192 pags. (22 ed)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1731-4

120. Psicoterapia cognitiva del paciente
grave

Semerari, Antonio (Ed.)

352 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

17635 ®

121. Dolor crénico. Procedimientos de
evaluacion e intervencion psicolégica
Mird, Jordi

224 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1764-2

122. Desbordados. Como afrontar las
exigencias de la vida contemporanea
Kegan, Robert

368 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

0326-3

Biologia y psicoanalisis

Rof Carballo, J.

632 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

0752-0

Lecturas de antropologia filoséfica
Beorlegui, Carlos

278 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1799-4 ®

123. Prevencion de los conflictos de pareja
Diaz Morfa, José

210 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

18045 (®

124. El psicalogo en el ambito hospitalario
Remor, Eduardo; Ulla, Saray

Arranz, Pilar

868 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 42,31 44

1817-5

125. Mecanismos psico-bioldgicos de la
creatividad artistica

Guimén, José

210 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,02 12,50

18199 ®

126. Psicologia médico-forense.

La investigacion del delito

Burén, Javier

512 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1822-9

127. Terapia breve integradora. Enfoques
cognitivo, psicodinamico, humanista y
neuroconductual

Preston, John

244 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,87 16,50

1823-6

128. Cognicion y emocion

Eich, E.; Kihlstrom, J.F.; Bower, G.H.;
Forgas, J.P. y Niedenthal, P.M.

224 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 15,87 16,50

1836-6

129. Terapia sistémica de pareja y depresion
Jones, Elsa y Asen, Eia

152 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1841-0

130. Psicoterapia cognitiva para los
trastornos psicoticos y de personalidad.
Manual tedrico-practico

Perris, C. y Mc.Gorry, P. D.

480 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 30,77 32

1880-1 ®

131. Psicologia y psiquiatria transcultural.
Bases practicas para la accion

Pérez Sales, Pau

184 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1847-2

132. Tratamientos combinados de los
trastornos mentales. Una guia de interven-
ciones psicoldgicas y farmacolodgicas
Sammons, M.T. y Schmidt, N.B.

434 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 28,61 29,75

1886-1

133. Introduccion a la psicoterapia.

El saber clinico compartido

Pipes, R. B. y Davenport, D. S.

530 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 34,62 36

1887-8 ®

134. Trastornos delirantes de la vejez
Krassoievitch, Miguel

176 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1

1905-9 ®

135. Eficacia de las terapias en salud mental
Guimén, José

304 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1926-4

136. Los procesos de la relacion de ayuda
Madrid Soriano, Jesus

860 pags. (3%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 37,50 39

1935-6

137. La alianza terapéutica.

Una guia para el tratamiento relacional.
Safran, J. D. y Muran J. Ch.

344 pags. (2%ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24
2025-3

138. Intervenciones psicolédgicas en psico-
sis temprana. Un manual de tratamiento
Gleeson, Johny McGorry, Patrick

496 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 36,54 38

2056-7

139. Trauma, culpay duelo.

Hacia una psicoterapia integradora
Pérez Sales, Pau

602 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 40,38 42

2072-7

140. Psicoterapia cognitiva analitica (PCA).
Teoria y practica

Ryle, Anthony y Kerr, lan B.

392 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 28,85 30

2103-8

141. Terapia cognitiva de la depresion
basada en la consciencia plena. Un nuevo
abordaje para la prevencion de las recaidas
Segal, Zindel V.; Williams, J. Mark G. y
Teasdale, John D.

400 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 28,85 30
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2122-9

142. Manual teérico-practico de
psicoterapias cognitivas

Caro Gabalda, Isabel

454 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

2126-7 ®

143. Tratamiento psicoldgico del trastorno
de panico y la agorafobia. Manual para
terapeutas

Moreno, Pedro ; Martin, Julio C.

216 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 1250 13

Iralamiandc

21373 ®

144. Manual practico del focusing de Gendlin
Alemany, Carlos (Ed.)

480 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/fcon IVA 23,08 24

142-71 ®

145. El valor del sufrimiento. Apuntes sobre
el padecer y sus sentidos, la creatividad y
la psicoterapia

Castillo Colomer, Javier

380 péags.

P.V.P. € sinfcon IVA 19,23 20

21502 ®

146. Conciencia, libertad y alienacion
De Potestad, Fabricio y Zuazu, Ana Isabel
280 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,35 17

2175-5

147. Hipnosis y estreés.

Guia para profesionales

Hawkins, Peter J.

400 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 25,96 27

2182-3 ®

148. Mecanismos asociativos del
pensamiento. La “obra magna” inacabada
de Clark L. Hull

Gondra, José Maria

478 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 27,88 29

2188-5

149. La mente en desarrollo. Como
interactaan las relaciones y el cerebro para
modelar nuestro ser

Siegel, Daniel J.

544 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 40,38 42
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2106-9

150. Hipnosis segura. Una guia para el
control de riesgos

Hambleton, Roger

214 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

2220-2

151. Los trastornos de la personalidad.
Modelos y tratamiento

Semerari, Antonio

Dimaggio, Giancarlo (Eds.)

606 pags. (2%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 40,38 42

2217-2

152. El yo atormentado.

La disociacion estructural y el tratamiento
de la traumatizacion cronica

Van der Hart, Onno,

Nijenhuis, Ellert R.S.y Steele, Kathy

606 pags. (2%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 40,38 42

242-4 ®

153. Psicologia positiva aplicada
Vézquez, Carmelo y

Hervéas, Gonzalo (Eds.)

510 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 26,92 28,00

Lowss . argair
Gaaadn By i i
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2265-3 ®

154. Integracion y salud mental.
El proyecto Aiglé 1977-2008
Fernandez-Alvarez, Héctor

664 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 34,62 36,00

2266-0

155. Manual practico del trastorno bipolar.
Claves para autocontrolar las oscilaciones
del estado de animo

Ramirez Basco, Ménica

334 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24,00

2121 ®

156. Psicologia y emergencia. Habilidades
psicoldgicas en las profesiones de socorro
y emergencia

Parada Torres, Enrique

608 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 31,73 33

2281-3

157. Volver a la normalidad después de un
trastorno psicotico. Un modelo cognitivo-
relacional para la recuperacién y la preven-
cion de recaidas

Gumley, A.y Schwannauer, M.

448 pags.
P.V.P. € sin/con IVA 34,62 36,00

2291-2

158. Ayuda para el

profesional de la ayuda. Psicofisiologia de
la fatiga por compasion y del trauma vicario
Rothschild, Babette

272 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,25 22

2313-1

159. Teoria del apego y psicoterapia. En
busca de la base segura (2° ed.)
Holmes, Jeremy

276 pags. (22 ed.)

P.V.P.€ sin/conIVA 24,04 25

2319-3

160. El trauma y el cuerpo

Un modelo sensoriomotriz de
psicoterapia (2° ed.)

Ogden, Pat, Minton, Kekuni y Pain, Clare
536 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 40,38 42
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2351-3

161. Insomnio.

Una guia cognitivo-conductual

de tratamiento

Perlis, Michael L. - Jungquist, Carla

Smith, Michael T.y Posner, Donn
276 péags.
P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

2383-4

162. Psicoterapia para enfermos

en riesgo vital

Doka, Kenneth J.

368 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 28,85 30

4190 ®

163. Manual de psicodrama diadico.
Bipersonal, individual, de la relacion
Poblacion Knappe, Pablo

208 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

214971 @

164. Manual basico de EMDR
Desensibilizacion y reprocesamiento
mediante el movimiento de los ojos
Hensley, Barbara J.

232 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 25 26

ariharn ) Wadiley
manzal bixics de

EMDR

e e

2633 ®

165. Trastorno bipolar: el enemigo invisible.

Manual de tratamiento psicologico
Gonzélez Isasi, Ana

224 péags.
P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

2468-8

166. Hacia una practica eficaz

de las psicoterapias cognitivas.

Modelos y técnicas principales

Caro Gabalda, Isabel

470 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 28,85 30

24701 ®

167. Psicologia de la intervencion
comunitaria

Fernandez, ltziar - Morales, J. Francisco -
Molero, Fernando (Coords.)

464 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 31,73 33

ineiie Fromdiabeg
L lrarsisms Ao sk
Fernardd Waleis

INTERVENCION
COMUNITARIA
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24749 ®

168. La solucion mindfulness. Practicas
cotidianas para problemas cotidianos
Siegel, Ronald D.

224 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 34,52 36

2511-1

169. Manual clinico de mindfulness
Didonna, Fabrizio

848 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 52,88 55

Fabrenome Detlnisna

Manual cl.inicn de
MINDFULNESS

2535-7

170. Manual de técnicas de intervencion
cognitivo conductuales (3° ed.)

Ruiz Fernandez, M? Angeles - Diaz Garcia,
Marta Isabel y Villalobos Crespo, Arabella
608 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 34,61 36

2537-1 ®

171. Terapia cognitiva para trastornos de
ansiedad. Ciencia y practica

Clark, David A. y Beck, Aaron T.

992 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 56,73 59

Dravid AL Clark
Aarom T. Herk

ferapia Cognitiva

Fhl ra Trasiormos IJ!'
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2549-4 @

172. El apego en psicoterapia

Wallin, David J.

512 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 40,39 42,01

Drawid | Wallin

ELAPEGO

en psicoterapia

25517 @

173. Mindfulness en la practica clinica
Mir6, Maria Teresa y Simén, Vicente

320 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

Karia Teresa Mird
Vioente Simian

MINDFULMNESS

en la practica clinica
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2537-1 ®

174. La comparticion social de las
emociones

Rimé , Bernard

464 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 36,54 38

2560-9

175. Psicologia. Individuo y medio social
Sanz De Acedo Lizarraga, M2 Luisa (Editora)
560 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 34,61 36

2561-6 (®

176. Terapia narrativa basada en la atencion
plena para la depresion

Fernandez Liria, Alberto y Rodriguez Vega,
Beatriz

400 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 27,88 29

Brgiile Rrelingies Wegd
Adtey by Borsdrvliey Livta

TERAFIA MAREATIVA
hasada en

ATENCION PLENA
para la DEPRESION

2587-6

177. Manual de psicoética.

Etica para psicélogos y psiquiatras
Franca-Tarrag6, Omar

480 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 2885 30

26040 ®

178. Guia de protocolos estandar de EMDR
para terapeutas, supervisores y consultores
Leeds, Andrew M.

672 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 47,98 49,90

Andres M. Leedh

Guia de protocolos
estindar de

EMDR

oA breg pasi av. papETvESnTy
§ Crenaiores

2562-3 @

179. Intervencion en crisis en las conductas
suicidas

Rocamora, Alejandro

304 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

Aejandsn Boramasa

indervencidn en orisis en fay
CONDUCTAS
SUICIDAS

2609-5

180. El sindrome de la mujer maltratada
Walker, Leonore E. A.

668 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 52,89 55,01

26149 ®

181. Psicoterapia constructivista

Neimeyer, Robert A.

192 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 15,39 16,01

RrbairrE A Bedmper

PSICOTERAPIA
CONSTRUCTIVISTA

Fampo ifisiiniiam

26217 ®

182. Activacion conductual

para la depresién. Una guia clinica
Martell, Christopher - Dimidjian, Sona 'y
Herman-Dunn, Ruth

296 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

2636-1 @

183. Prevencion de recaidas en conductas
adictivas basada en mindfulness.

Guia clinica

Bowen, Sarah - Chawla, Nehay

Marlatt, G. Alan

280 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21
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2652-1

184. Terapia de esquemas. Guia practica
Young, Jeffrey E. - Klosko, Janet S. - Weisha-
ar, Marjorie E.

640 pags.

P.V.P. € sin/con IVA a1 49
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2656-9 ®

185. Terapia cognitiva basada

en MindfuLness para el cancer.

Guia practica

Bartley, Trish

544 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 3462 36

Trish Bartley
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MINDFULNESS
PARA EL CANCER

ik Proctel s

catedra de bioetica

palimpsesto

biblioteca de gestion

directora de la coleccidn:
Loretta Cornejo



as que Sov

adolescente
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Y NADIE ME COMPRENDE

Pilar Guembe - Carlos Goiii

ISBN: 978-84-330-2777-1
192 pp. 1250-13€
Formato: 155 x 215
Rustica con solapas
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EL NUEVO IDEAL DE AMOREN
ADOLESCENTES DIGITALES
Nora Rodriguez

ISBN: 978-84-330-2774-0

128 pp. 962-10 €

Formato: 155 x 215

Rustica con solapas
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“Es que soy adolescente” suena a excusa, y en cierto modo lo es, pero ante
todo es una forma de pedir ayuda. El chico o la chica que se acoge a esta pre-
misa no siempre lo hace para montar un argumento justificativo, sino como un
grito de socorro para que los padres, y los adultos en general, nos esforcemos
por comprender lo que ellos mismos no comprenden.

En el fondo, nos estan pidiendo que no tiremos la toalla, que no cejemos en el
empefio de seguir educandolos, que cambiemos las estrategias educativas,
que nos armemos de paciencia, que recordemos nuestra adolescencia, que
aprendamos a tratarlos, que no los dejemos solos... Todo eso y mucho méas
nos lo estan diciendo con sus frases adolescentes tan personales y tan uni-
versales.

Este libro nos ensefia a utilizar en las conversaciones con adolescentes pre-
guntas que desafien sus expresiones con la finalidad de hacerles reflexionar
sobre lo que creen ser, sobre lo que piensan, lo que sienten, lo que quiereny
lo que hacen.

Pilar Guembe y Carlos Goiii estan casados y son pa-
dres de Adrian y Paula. Llevan méas de 25 afios dedi-
cados a la ensefianza, durante los cuales han acumu-
lado mucha experiencia tanto en el trato con padres
como con alumnos. Pilar es pedagoga y trabaja como
profesora y orientadora. Carlos es doctor en filosofia
y escritor. Juntos imparten conferencias y asesoran
en temas educativos. Escriben articulos en diferentes
medios y son autores, entre otros, de Aprender de los hijos, dedicado a la maravillosa ex-
periencia de ser padres, Porque te quiero, sobre la etapa méas decisiva en la educacion de
los hijos (desde los 0 a los 12 afios), Educar sin castigar, una propuesta de un nuevo esti-
lo educativo, y No se lo digas a mis padres y No me ralles, donde afrontan los conflictos
mas comunes en la adolescencia. Semanalmente comparten sus ideas en el blog Familia
Actual.

| amor romantico con altas dosis de sufrimiento estd cada vez mas de moda

entre las y los adolescentes digitales. Encuentros intensos caracterizados
a menudo por la posesion de la pareja, la frialdad emocional y el permanente
control del otro tanto en el mundo real como a través de whatsapp o sms. Prime-
ras experiencias que, a menudo, se tifien de dolor transformando la fragilidad
natural de la adolescencia en una vulnerabilidad extrema. Evidentemente, es
hora de afrontar uno de los desafios urgentes de la sociedad del siglo xxi, que
no es otro que empezar a educar en el amor positivo a las nuevas generaciones.

Es tarea de los adultos ensefiarles a ser felices en las primeras experiencias
de pareja, cambiando el enfoque resignado, compasivo y justificador del amor
romantico por un enfoque de auto-conciencia personal y reflexivo, para que
aprendan a discernir las situaciones opresivas y de discriminacion de aque-
llas que son verdaderamente positivas, ensefidndoles a identificar oportuni-
dades paralaaccion, pero también para la construccion de un nuevo paradig-
ma que les permita vivir una experiencia de amor que sea también inteligente.

Nora Rodriguez estudié pedagogia y filologia. Ha tra-
bajado con nifios conflictivos en condiciones de mar-
ginalidad y es una de las pioneras en el estudio de la
violencia escolar. Es |la creadora del Proyecto Atenea:
un modelo de prevencion e intervencion para afron-
tar la violencia en las aulas, basado en redes de capi-
tal humano y en la promocion de la resiliencia en los
alumnos.

Defensora de los Derechos de la Infancia, ha impulsado la creacion del titulo de Espe-
cialista en Convivencia y Acoso Escolar desde el Observatorio Internacional de Justicia
Juvenil de Bruselas. Ademas es la creadora del | Congreso internacional de educacion
del cerebro social en las aulas, Altruismo pedagogico, compasion activa y optimismo so-
cial, pilares de la nueva educacion, que llevara a distintas ciudades de Europa y América.
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uando tenemos un hijo, tenemos un diamante en bruto y a través de nuestra

dedicacion, paciencia y tiempo podemos hacerlo brillar. Un diamante nunca
brilla sino es pulido por otro brillante. Los padres somos brillantes que tallamos
a base de normas, limites, ensefiar a vivir en sociedad, es decir, de educar, de
transmitir valores, de alimentar, de darles las horas de suefio que cada uno
necesite...
Las familias con bebés y nifios en casa han de compaginar horarios y respon-
sabilidades, miltiples y exigentes, con las necesidades propias y (nicas de sus
peques. La autora muestra una manera distinta de criary educar respecto a mé-
todos ya gastados que persiguen sus objetivos percibiendo a los bebés como
seres molestos, que han de dejar tranquilos cuanto antes a sus adultos.
En esta lectura usted va a descubrir un libro excelente, integrador y claro en su
contenido por el mensaje que transmite: cuidar desde el respeto y amor a sus
hijos y aceptar incondicionalmente sus necesidades, incluidas las afectivas. Y
porque es una propuesta distinta y valiente.

Sonia Esquinas Jurado, nacida y residente en Sevilla. Madre de 4
hijos con todo lo que ello conlleva. Psicéloga por vocacion desde
hace 20 afios, con un perfil profesional muy amplio que va desde
colaboradora de radio hasta Técnica de Adopciones Internacio-
nalesy psicologa en el Turno de Peritajes de Psicologia Forense.
En estos momentos su trabajo se centra entre la consulta privada
(infantil y de adultos), las Escuelas de Padres, tan necesarias hoy
en dia, la atencion a Escuelas Infantiles y Colegios y la divulga-
cion de informacion (til a los padres.

Este libro pretende cubrir dos necesidades en el ambito de la funcion de los
padres como educadores. Por un lado, promover la reflexion tranquila y rea-
lista acerca de donde venimos y quiénes somos como padres, y por otro aportar
claves que nos ayuden a ejercer de forma armonica como padres o madres
realistas.

Frente al mito de los padres perfectos se propone el modelo de los padres re-
alistas como aquellos que conocen sus limitaciones y, cuando la situacion lo
requiere, las trascienden a través de su trabajo personal introspectivo o de
formacién. Son capaces de no exigirse la perfeccion, de perdonarse los erro-
res y de tenerlos en cuenta para no repetirlos en el futuro. También saben lo
que pueden esperar de sus hijos por su momento evolutivo y por tanto dimen-
sionar adecuadamente la importancia de lo que ocurre sin preocuparse mas
de lo necesario.

Tienen claro que los hijos son personas que han venido al mundo a desarrollar
su propia vida no emprenderan ni se mantendran en luchas de poder en las
que tantas veces se pierde la relacion entre padres e hijos y asumiran la posi-
ble conflictividad como una parte natural de la convivencia. El padre realista no
necesita ser perfecto, porque no tiene miedo a su imperfeccion.

Paloma Lopez Cayhuela. (Madrid, 1959). Psicéloga Clinica y de Em-
presa, ejerce desde hace afios en practica privada como psicote-
rapeuta de todas las edades, destinando también parte de su tiem-
po a la formacién de padres. Sus intervenciones como terapeuta
se desarrollan en el marco del Analisis Transaccional, la Gestalt y
la EMDR. Convencida del papel preventivo que la psicologia debe
desempefiar en la sociedad, lleva afios focalizando sus esfuerzos
en la promocion del desarrollo de la Inteligencia Emocional en ni-
fios y de las habilidades parentales de los adultos, a través de dis-
tintas actividades formativas.
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¢;Sabias que muchas de las personas que
nacen solas empezaron su vida acompanadas
de un hermano o hermana que murié durante
el embarazo y desaparecié sin dejar rastro? ;Y
sabias que la frecuencia con que esto sucede
es asombrosamente alta?

¢{Qué consecuencias puede tener para una
persona el hecho de pasar las primeras semanas
0 meses junto a un gemelo en el Utero y después
sufrir la pérdida y nacer sola? ;De qué manera
puede elaborarlo e integrarlo cuando, ademas, a
menudo este hecho es ignorado y esta relegado
a las capas inconscientes de nuestro ser? Las
respuestas a estas y otras muchas preguntas
constituyen el nucleo del presente libro, el
primero escrito en espafnol sobre el tema, que
incluye también unos 50 testimonios que nos
permiten escuchar de viva voz las multiples
manifestaciones de ser un gemelo solitario.

i - :,
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NUESTRA RECOMENDACION

o

aprender a ser

director de la coleccion:
Cruz Pérez
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Si nos pusiéramos en la mente y en el corazon de un nifio o una nifia en una
escuela como la que sofilamos los educadores y educadoras que hemos
realizado este libro, seguro que diria algo parecido a esto:

— Mi colegio abre muchas puertas. Por eso nos ensefian a usar muchas llaves.
Con la llave del talento abrimos la puerta de nuestra imaginacion y nuestras
capacidades, y hacemos muchas cosas originales y novedosas.

Con la llave del corazon abrimos la puerta de nuestros sentimientos, nos emo-
cionamos con lo que hacemos, disfrutamos aprendiendo juntos.

Con la llave del didlogo abrimos la puerta de la comunicacion positiva, nos en-
tendemos mejor, cooperamos méas y aprendemos a resolver conflictos.

Con la llave de la solidaridad abrimos la puerta de la esperanza y sofiamos un
mundo mejor para todos.

Conla llave del aprendizaje abrimos la puerta del conocimiento, pero no se trata
de saber por saber, sino de saber para aplicarlo a un monton de situaciones.

Jeronimo Garcia Ugarte Profesor de Filosofia y Psicologia. Coordinador
de www.llavesparaeducar.org Formador de equipos directivos y Profe-
sores. Master en direccion de centros escolares y Master en direccion |
de Recursos Humanos. www.jgugarte.blogspot.com.

César Garcia-Rincon de Castro Doctor en Sociologia y Diplomado en
Trabajo Social. Premio Santillana 2000 de Educacion. Profesor de la Uni-
versidad Pontificia Comillas y responsable-creador del Dpto. de Trabajo
Social en el Colegio Ntra. Sra. del Recuerdo. Autor de varios libros sobre
educacion, psicologia y voluntariado. Experto en disefio e implantacion
de proyectos de Educacion para el Desarrollo y Voluntariado Escolar en
centros educativos. Misico y compositor profesional. www.cesargar-
ciarincon.com

Este libro es una guia pensada para ser leida tanto por madres y padres como
por profesores. Es deseo de su autor que sirva para reflexionar de manera
conjunta sobre laincomunicacion educativa en la que vivimos en la actualidad y
al mismo tiempo ayude a promover lo que el autor ha dado en llamar una alianza
educativa entre la familia y la escuela.

Oscar Gonzalez da respuesta a todas las dudas y preguntas que se les presen-
tan a los profesores y las familias en cuanto a su forma de relacionarse: ;Qué
podemos hacer los profesores para mejorar las relaciones con las familias?
¢Como podemos aumentar la participacion de las familias en la escuela? ;Como
podemos mejorar la comunicacion con la escuela? ;Qué podemos hacer para
mejorar entre todos la educacion?

Un libro eminentemente practico y optimista que no se centra inicamente en
exponer problemas sino que aporta soluciones reales. Unas soluciones que no
te van a dejar indiferente y que te ayudardn a pasar a la accion.

“Para mejorar la educacion es necesario pasar a la accion”

Oscar Gonzalez

Oscar Gonzalez, es profesor de Educacién Primaria, escritor,
asesor educativo y conferenciante. Es el fundador de la Alianza
Educativa, un proyecto que tiene como objetivo mejorar las re-
laciones entre las familias y la escuela. Ademas es director de la
Escuela de Padres con talento. Colabora como experto en los dis-
tintos medios de comunicacion.
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PREVENCION DEL ACOSO
ESCOLAR CON EDUCACION
EMOCIONAL

Con la obra de teatro Postdata

Rafael Bisquerra (Coord.)
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TERAPEUTICA (22 ed.)
79 ejercicios

Reyes Adorna
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Este libro sobre la prevencion del acoso escolar (bullying) presenta varias
novedades. Por una parte es un enfoque desde la educacién emocional en
el que se proponen actividades para la toma de conciencia del alumnado de
la importancia de atender a estos aspectos y ejercicios de regulacion de laira
para la prevencion de la violencia.

Por otra parte, se presenta una obra de teatro de unos veinte minutos de dura-
cion para ensayar en clase de tutoria como estrategia para la prevencion del
acoso escolar y de la violencia en general. Esta obra de teatro se acompafa de
una guia didactica que puede servir de orientacion para otras actividades en
el mismo sentido. Ademas se aportan reflexiones, estrategias, técnicas, acti-
vidades y propuestas para la prevencion. También se presentan instrumentos
de evaluacion que permitan conocer la situacidn en los centros educativos y
evaluar como puede cambiar a través de la intervencion preventiva.

El conjunto es un material eminentemente practico, con ejercicios y activida-
des que deberian formar parte del desarrollo integral del alumnado de todos
los centros educativos. Estas actividades tienen en la tutoria su espacio ideal,
pero también se pueden incluir en materias como lenguaje, ciencias sociales o
expresion artistica.

Rafael Bisquerra Alzina, es director del Postgrado en Educacion
Emocional y Bienestar y del Postgrado en Inteligencia Emocional
en las Organizaciones de la Universidad de Barcelona (UB); es
fundador del GROP (Grup de Recerca en Orientaci6 Psicopedago-
gica) que tiene como linea de investigacion la educacién emocio-
nal. En esta misma editorial tiene publicado Educacion emocional.
Propuestas para educadores y familias (2011).

scribir posee una capacidad terapéutica que han intuido desde siempre

los escritores de todos los tiempos. Su parte racional, ligada al lenguaje,
y su parte artistica, creativa y emocional, le confieren la propiedad (nica de
aunar estas dos facetas del ser humano: la facultad de pensary la de expresar
emociones. Gracias a la escritura, la persona es capaz de estructurar su pen-
samiento, desahogar estas emociones cuando le deshbordan, tomar distancia
sobre lo que le ocurre, descubrir sus recursos personales, y reflexionar sobre
sus deseos, sus relaciones o sus conductas.

Este libro es fundamentalmente practico. Se compone de 79 ejercicios que uti-
lizan la escritura no solo como un medio para desarrollar la creatividad, sino
como un método para conocerse, aumentar la autoestima, resolver determina-
dos problemas y mejorar la calidad de nuestras relaciones. Se encuentra orga-
nizado en cuatro bloques, definidos por su funcidn terapéutica, y esta dirigido
tanto a personas que individualmente quieran beneficiarse de esta terapia, po-
niendo en practica los ejercicios que se proponen, como a psicélogos, peda-
gogos o docentes que deseen ampliar sus recursos en sus sesiones o clases.

Reyes Adorna Castro es licenciada en Filologia Hispanica y es profe-
sora de Lengua y Literatura en Ensefianza Secundaria. Desde su nifiez
utiliza la escritura como un método para conocerse, observar los pro-
blemas con perspectiva, ordenar las ideas y desahogar emociones. En
sus clases, conjuga la ensefianza de la asignatura con el fomento de
la creatividad, la madurez y la personalidad de sus alumnos, utilizan-
do ejercicios de escritura que persigan estos objetivos. Formada en
Logoterapia, Arteterapia y Terapia Breve Estratégica, sus inquietudes
sobre escritura terapéutica buscan profundizar en este recurso y dar-
lo a conocer a adultos y a profesionales del &mbito de la psicologia.
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23 MAESTROS, DE CORAZON
Un salto cuantico

en la ensefianza

Carlos Gonzalez Pérez

ISBN: 978-84-330-2650-7

448 pp. 21,15-22 €

Formato: 150 x 210

Rustica

9 ’788433 026507

Lok S P =S A kA
IR L BN

S@STENIBLE

LA RESPONSABILIDAD POR
UN MUNDO SOSTENIBLE.
Propuestas educativas

a padres y profesores

Pilar Aznar - M? Angeles Ul
ISBN: 978-84-330-2613-2

288 pp. 18,27-19€
Formato: 150 x 210

Rastica

EDUCACION EMOCIONAL.
Propuestas para educadores
y familias (22 ed.)

Rafael Bisquerra (Coord.)
288 pp. 15,39-16,01 € ISBN: 978-84-330-2510-4
Formato: 150 x 210 264 pp. 15,38 - 16 €

Rastica Formato: 150x 210

Ruistica
WEALIR HELIT
788433 025104

LA ACCION EDUCATIVA SOCIAL:
NUEVOS PLANTEAMIENTOS

Cruz Pérez (Editor)
ISBN: 978-84-330-2574-6

REVE CRULERR

CEINILEGAR [L VEREEG

LEER

CONJUGAR EL VERBO LEER.

Invitacion a la lectura
y a la escritura

Seve Calleja

ISBN: 978-84-330-2603-3
256 pp. 15,39 - 16,01 €
Formato: 150x 210
Rastica
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EDUCACION PARA

EL SIGLO XXI

Marta Lopez-Jurado Puig
(Coord.)

ISBN: 978-84-330-2500-5
336 pags. 22,12-23 €
Formato: 170 x 245
Ruistica

9 ‘788433 024411

SER MADRE,

SABERSE MADRE,
SENTIRSE MADRE (22 ed.)
Pepa Horno Goicoechea
ISBN: 978-84-330-2466-4
120 pags. 8,65-9€
Formato: 150 x 210
Rastica

FROGRARA TALDEKA
FlEh Lb TS YRRl (000 AE

el BE L mii ik Sa S0

PROGRAMA TALDEKA
PARA LA CONVIVENCIA
ESCOLAR

Luis de la Herran

ISBN: 978-84-330-2441-1
272 pags. 15,38-16 €
Formato: 150 x 210
Rastica

9 ‘788433 024411

FRISERAR '.I LE¥S HIS
A COMVIVIE

MASUEL SEQURA - JIUANI MEYS

ENSENAR A LOS HIJOS

A CONVIVIR. Guia préactica
para dinamizar escuelas de
padres y abuelos

Manuel Segura, Juani Mesa

ISBN: 978-84-330-2461-9
192 pags. 1250 - 13 €
Formato: 150 x 210
Rustica

9 H7 ”

4337024619

EL VALOR PEDAGOGICO
DEL HUMOR EN LA
EDUCACION SOCIAL (22 ed.)

Jesis Damian Fernandez Solis

Juan Garcia Cerrada
ISBN: 978-84-330-2421-3
128 pags. 8,65-9€
Formato: 150 x 210
Rustica

R

433702

LA DECESICH
CORRECTA
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LA DECISION CORRECTA.
El aprendizaje de valores
morales en la toma de
decisiones (22 ed.)

Marta Lopez-Jurado Puig
ISBN: 978-84-330-2440-4

312 péags. 17,31-18€
Formato: 150 x 210
Ruistica

L

88433702

LA EDUCACION DE CALLE.
Trabajo socioeducativo
en medio abierto

Jesis D. Fernandez Solis
Andreés G. Castillo Sanz
ISBN: 978-84-330-2371-1
128 pags. 11,54-12 €
Formato: 150 x 210
Rastica

9 H788433”02371 1H
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1262-3

Educacidn en valores para una sociedad
abierta y plural: Aproximacion conceptual
Payéa Sanchez, Montserrat

191 pags. (32 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1261-6

La formacion del profesorado en educacion
en valores. Propuesta y materiales
Buxarrais, Maria Rosa

217 pégs. (42 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1258-6

Programas de educacion intercultural
Garcia, Rafaela y Sales, Auxiliadora
153 pags. (4% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 "

1291-3

Individuo, cultura y crisis

Salinas, Héctor

206 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1295-1

Ciudadania sin fronteras. Como pensary
aplicar una educacion en valores
Sanchez Torrado, Santiago

268 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1292-0

Educar para el futuro.

Temas transversales del curriculum
Palos, José

158 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1283-8

Jugando con videojuegos.

Educacion y entretenimiento

Gros, Begoiia (Ed.)

134 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 721 150

1334-7

El contrato moral del profesorado.
Condiciones para una nueva escuela
Martinez, Miquel

134 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 7,69 8

1337-8

Crecimiento moral y filosofia para nifios
Garcia Moriyon, Félix

322 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1359-0

Educacion para la construccion personal.
Un enfoque de autorregulacion en la
formacion de profesores y alumnos

De la Fuente, Jes(s

180 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1358-3

Dialogos sobre educacion moral
Wilson, John y Cowel, Barbara

152 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,10 10,50

1345-3

Educacion en Derechos Humanos.
Hacia una perspectiva global

Tuvilla Rayo, José

314 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 17,30 18

1366-8

Modelos y medios de comunicacion
de masas. Propuestas educativas en
educacion en valores

Corominas i Casals, Agusti

184 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1

1367-5

Educacion infantil y valores

Casals, Ester y Defis, Otilia (Coor.)

188 pags. (4% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13
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1380-4

El educador como gestor de conflictos
Burguet Arfelis, Marta

214 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,5 13

1379-8

Educando en valores a través de “ciencia,
tecnologia y sociedad”

Méndez, Roberto y Alvarez, Alvar

174 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1448-1

La escuela de la ciudadania. Educacion,
ética y politica

Barcena, F.; Gil, F. y Jover, G.

188 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"

1489-4

El dialogo. Procedimiento para la
educacion en valores

Navarro, Ginés

160 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 8,65 9

1512-9

Inteligencia moral

Gozalvez, Vicent

283 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1514-3

Historia de la educacion en valores. Vol. |
En colaboracion

203 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1535-8

La herencia de Aristoteles y Kant en la
educacion moral

Salmerodn, Ana M2,

176 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1536-5

La educacion civico social en el 2° ciclo
de educacion infantil

Gil, Fernando

136 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 793 825

1562-4
Aprender a ser personas y a convivir.
Un programa para secundaria

Trianes, M2 Victoria y Fernandez Figares, C.

348 pags. (22ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1609-6

Educacion integral, vol. I.

Una educacion holistica para el s. Xxi
Yus Ramos, Rafael

288 pags.

P.V.P. € sin/con IVA1 2,98 13,50

1610-2

Educacion integral. Vol. Il.

Una educacion holistica para el siglo XXI
Yus Ramos, Rafael

272 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1614-0

Racismo en tiempos de globalizacién.
Una propuesta desde la educacion moral
Prats, Enric

272 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1620-1

Historia de la educacion en valores. Vol. Il
Vilanou, C. y Collelldemont, E.

288 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1641-6

Educar en la sociedad de la informacion
Area Moreira, Manuel (Coord.)

448 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1645-4

Educacion para la tolerancia. Programa de
prevencion de conductas agresivas
Latorre, Angel y Miifioz, Encarnacion

124 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,61 10

1643-0

El nifio y sus valores. Algunas orientaciones
para padres, maestros y educadores

Travé, Carme

124 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 7,69 8

1676-8

El libro de las virtudes de siempre.
Etica para profesores

Marques, Ramiro

188 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1679-9

Construir los valores. Curriculum con
aprendizaje cooperativo

Vinuesa, M2 Pilar

254 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1711-6

Formacion ética basica para docentes de
secundaria. Propuestas didacticas
Schujman, Gustavo

180 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 "

1712-3

La educacion intercultural ante los
retos del s. XXI

Sabariego, Marta

264 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1747-5

La convivencia en los centros de secunda-
ria. Estrategias para abordar el conflicto
Martinez, Miquel y Tey, Amelia

184 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1

1748-2

Mi querida educacion en valores.
Cartas entre docentes e investigadores
Esteban Bara, Francisco (Coord.)

198 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 n

1815-1 ®

Como orientar hacia la construccion del
proyecto profesional

Rodriguez Moreno, M? Luisa

160 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,13 9,50

1816-8

Jovenes entre culturas. La construccion de
la identidad en contextos multiculturales
Massot, M2, Inés

224 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1860-1

Excelentes profesionales y
comprometidos ciudadanos

Esteban Bara, Francisco

118 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 7,69 8

1833-5

La dimension moral en la educacion
Nucci, Larry P.

336 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

1832-8

Estrategias para filosofar en el aula.
Relatos breves para la reflexion
Agiiera, Isabel

270 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15
1912-7

La familia, un valor cultural. Tradiciones
y educacion en valores democraticos
Buxarrais, M2 Rosa y Zeledon, Pilar

208 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12
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1913-4

Cultura de paz. Fundamentos y claves
educativas

Tuvilla, José

342 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16,00

1923-3

Pantallas, juegos y educacion. La alfabeti-
zacion digital en la escuela

Gros Salvat, Begoiia (Ed.)

208 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12,00

19240 @

Conflictos, tutoria y construccion democrati-
ca de las normas

Lorenzo, M2 Luz

184 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 11,00

1930-1

Mensajes a padres

Los hijos como valor

Agiiera, Isabel

192 pags

P.V.P. € sin/con IVA 11,54,38 12

2011-6 ®

Educar con “co-razon”

Toro, José Maria

296 pags. (152 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 13 14

21014 ®

jQuiero chuches!
Los 9 habites que causan la
obesidad infantil
Amigo, Isaac y Errasti, José

136 pags. (2% ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

2180-9

Convivir en paz: la metodologia apreciativa.
Aproximacion a una herramienta para la
transformacion creativa de la convivencia
en centros educativos

Auberni, Salvador

154 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1

2297-4 ®

La educacion ética en la familia
Garcia, Rafaela - Pérez, Cruzy
Escamez, Juan

172 pégs. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12
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2305-6

El poder de las palabras. El uso de la PNL
para mejorar la comunicacién, el aprendiza-
jey la conducta

Mahony, Terry

256 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

2320-9 ®

Camino hacia la madurez personal. Plan de
accion tutorial para la educacion secunda-
ria obligatoria y bachillerato

Almacellas, M2 Angeles

236 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15
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2356-8

Enseiiar competencias sobre la religion.
Hacia un curriculo de religion por compe-
tencias

Artacho Lépez, Rafael

428 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

catedra de bioetica

palimpsesto

biblioteca de gestion

director de la coleccion:
Manuel Guerrero
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MI ALEGRIA SOBRE EL PUENTE
Mirando la vida con los ojos

del corazon
José M? Toro

ISBN: 978-84-330-2764-1
pp. 1250-13€
Formato: 150 x 210
Rastica

977884337 027641

ENTRAENTI

Mercedes Montalt
Enrique Montalt

ISBN: 978-84-330-2752-8
192 pp. 1250-13 €
Formato: 150 x 210
Rustica

Dos amigos estan sobre el puente.
Uno de ellos dice:jContempla la alegria de los peces en el rio!

Mas el otro le replica:;Como tu, no siendo pez, sabes de la alegria
de los peces?

on este sencillo y profundo relato se abre una antologia de textos que quieren

devolver la alegria a nuestra contemplacion del mundo y a nuestro cotidiano
vivir. Cada pagina es una invitacion a acercarnos, intuir, sentir y ver eso esencial
que solo puede mirarse con los ojos del corazén.

Recuperar la mirada del corazon es hoy una necesidad epistemoldgica y una ur-
gencia politica. La lectura de estas paginas puede devolver a sus lectores una
mirada comprometida, serena, redentora, alegre y cargada de belleza.

José M? Toro (Lora del Rio, 1961) es maestro de educacion
primaria y especialista en distintos ambitos de la Expresiény
la Comunicacion. Es también profesor del Sistema Conscien-
te para la Técnica del Movimiento. Entre sus aportaciones
mas relevantes y originales destaca la vision y el papel del
cuerpo en los procesos de crecimiento y desarrollo personal,
la incorporacion de la dimension afectiva y emocional en la
cotidianeidad escolar asi como una nueva consideracion del
descanso y del silencio. Ha publicado gran variedad de arti-
culos vinculados con la educacion y el desarrollo personal.
Actualmente centra su labor en la investigacion y divulga-
cion del Sistema Consciente para la Técnica del Movimiento
asi como de aspectos tales como el desarrollo de actitudes
creativas en el quehacer de la vida cotidiana.

ste libro lo hemos escrito dos hermanaos, Enrique y Mercedes, con la pretensién

de facilitar el camino hacia dentro que nosotros mismos estamos recorriendo.
Un camino simple pero muy valioso que nos lleva a la verdad de lo que somos. Este
camino esta vacio de conceptos, teorias 0 métodos; solo necesitas la intencion de
emprenderlo, la confianza en ti, la perseverancia en la practica y asi disponerte
para vivir la experiencia de Dios que esta en ti.

Los doce capitulos nos presentan un estilo de vida que es la Mindfulness o Aten-
cion Plena de nuestras percepciones, emociones, sentimientos y pensamientos;
para estar conscientes y proyectar nuestra consciencia en la vida cotidiana; para
ser conscientes y a través de la practica meditativa llegar al adentramiento intimo.

Nos abre a la riqueza y belleza de lo que somos; entramos en ese espacio de quie-
tud, serenidad y calma donde descubrimos que ése es mi ser, mi identidad. Ahi se
respira a Dios, que es la Presencia que nos habita.

Aqui no encontraras planes y proyectos pero si la posibilidad de entrar enti. Y en
ese espacio nadie puede entrar mas que uno mismo. Dios siempre esta ahi y se
encuentra muy a gusto, aunque nosotros estemos muy a menudo fuera. La clave
para construir un mundo mas humano es descubrir lo bien que se esta en el alma,
en mi esencia, en mi ser, en ese espacio intimo y sagrado. Es entrar en ti.

Mercedes Montalt Alcayde (Vinalesa-Valencia 1950). Maestra. Ha
sido docente en Burjasot, Onteniente, Albalat dels Sorells, Vilamar-
xant y durante 35 afios en el Parque Colegio Santa Ana de Valencia,
donde actualmente ejerce como profesora de apoyo.

Enrique Montalt Alcayde (Vinalesa-Valencia 1948). Sacerdote. Tedlo-
go. Master en Psicopatologia y Salud (UNED) y en Counselling (Uni-
versitat Ramon Llull- Barcelona). Actualmente es parroco de Jesls
Maestro de Valencia. En esta misma Editorial ha publicado El Conse-
jero pastoral, manual de relacion de ayuda y Sentirse habitado por la
Presencia.
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GUIA PARA HOMBRES

EN MARCHA. De la linea al circulo

Alfonso Colodron

ISBN: 978-84-330-2750-4
240 pp. 14,42-15€
Formato: 150 x 210
Rustica

L

788433 7027504

ENRIGUE MARTINEL LOZARD

UM il chie vt
Chtrer machs e wivir

OTRO MODO DE VER,
OTRO MODO DE VIVIR.

Invitacion a la no-dualidad (22 ed.)

Enrique Martinez Lozano
ISBN: 978-84-330-2722-1
320 pp. 16,35-17 €
Formato: 150 x 210
Rustica

e

n esta obra, Alfonso Colodrén ofrece una mirada desde un lugar muy especial.

Como facilitador, observador y participante del mundo de los hombres, puede
danzar con ellos sin excluir ni pisar a las mujeres y ser compasivo consigo mismo
y con sus congéneres sin ser condescendiente. En temas tan polémicos como
controvertidos, se muestra respetuoso e infatigable invitandonos a reflexionar
criticamente y a comprometernos de manera constructiva.

En su lectura podremos sorprendernos tanto por las semejanzas como por las
diferencias en las vivencias, opiniones, necesidades y deseos de mujeres y hom-
bres. Muchos de ellos se replantearan aspectos que, sin darse cuenta, les esta-
ban condicionando, no solo en su relacion con los demas, sino sobre todo consi-
go mismos y con su bienestar. Nos quedamos incompletas si en la blsqueda de
igualdad perdemos al padre, al amigo, al amado, al amante, incluso al hijo, cuando
les disfrazamos de enemigo, los colocamos en el otro bando v, rivalizando, com-
pitiendo, distancidndonos o institucionalizandolos, renunciamos a convivir en ar-
monia con la mitad de la Humanidad.

Este libro sugiere y provoca, incita y evoca, nos ayuda a seguir caminando en
pos de respuestas relativas y pactos temporales, pero no por ello menos valiosos
y necesarios. En definitiva, su autor nos anima a mujeres y hombres a avanzar
juntos con la mirada alta y el corazdn en la mano.

Alfonso Colodron Gomez-Roxas, escritor y psicoterapeuta, se licen-
cio en Derecho en Madrid (Universidad Complutense) y en Cien-
cias Sociales del Trabajo en Paris (Sorbona).Desde hace varios
afos facilita talleres de hombres y co-facilita talleres mixtos. Ha
traducido un centenar de obras, principalmente de orientalismo,
filosofia perenne y psicologia humanista y transpersonal. Actual-
mente ejerce como terapeuta y es miembro titular de la Asociacion
Espafiola de Terapia Gestalt.

¥
‘.

Gran parte de la filosofia occidental y, en consecuencia, la ciencia y aun la
misma teologia, han identificado el conocer con el pensar, conduciendo a
un reduccionismo estrecho y nihilista. Una de las mayores revoluciones de nues-
tro momento cultural -avalada también por los descubrimientos més recientes
de la fisica cuantica y de las neurociencias- consiste, precisamente, en la toma
de conciencia de otro modelo de conocer, infinitamente mas rico y ajustado a lo
real. El primero es el modelo mental, dualista, que conduce a un conocimiento por
analisis y reflexion. El sequndo es el modelo no-dual, se asienta en la consciencia
o0 atencion no mediada por la mente y conduce a un conocimiento por identidad.

Ambos son complementarios: el primero se mueve eficazmente en el mundo
de los objetos; el segundo, en el de la realidad no objetivable. De ahi que las
cuestiones mas decisivas -;qué es lavida?, ;qué es la verdad?, jquién es Dios?,
iquién soy yo?...- solo puedan ser respondidas adecuadamente desde este se-
gundo modo de conocer. El transito de uno al otro requiere ejercitarse en pasar
del pensamiento a la atencion, porque solo acallando la mente es posible ver
en profundidad, favoreciendo asi la vivencia honda, plena y gozosa de lo que
somos. Necesitamos urgentemente otro modo de ver para poder vivir de otro
modo.

Enrique Martinez Lozano (Guadalaviar, Teruel, 1950) es psicotera-
peuta, socitlogo y tedlogo. Es autor de varios libros y se halla com-
prometido en la tarea de articular psicologia y espiritualidad, abrien-
do nuevas perspectivas que favorezcan el crecimiento integral de la
persona. Su trabajo asume y desarrolla la teoria transpersonal y el
modelo no-dual de cognicién.
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Hebrard, Monique
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3. Callejon con salida.

Perspectivas de la juventud actual
Redondo, Rafael
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Buxarrais, Ramén
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Eaton, John
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6. Mirando al futuro con ojos de mujer
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Agiiera, Isabel
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NEUROETICA PRACTICA.
Una ética desde el cerebro

Enrique Bonete Perales
ISBN: 978-84-330-2464-0
192 pags. 12,50- 13 €
Formato: 150 x 210
Rustica
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| deporte es una de las actividades mas importantes en las sociedades con-

temporaneas, no solo por la cantidad de ciudadanos que lo practican, como
amateurs o profesionales, sino tamhién por su repercusion mediatica y econo-
mica, sin olvidar su trascendencia social como mecanismo de identificacion
colectiva.
El presente libro ofrece un panorama amplio de los principales problemas éti-
cos que rodean el deporte profesional: dopaje, violencia, discriminacion sexual,
nacionalismo, tension entre juego limpio y competitividad. Igualmente encon-
tramos en esta obra un andlisis de la implicacion para la salud de los deportis-
tasy para su integridad moral de los recientes desarrollos tecnoldgicos en favor
del mejoramiento fisico: dopaje genético, protesis, aparicion de los cyborgde-
portistasy la posibilidad de los deportistas hibridos.

José Luis Pérez Triviiio, (Cadiz, 1965) es profesor ftitular
de Filosofia del Derecho en la Universitat Pompeu Fabra
(Barcelona). Ha realizado estancias de investigacion en el
Uehiro Center for Practical Ethics (Universidad de Oxford) y
en las universidades de Heidelberg y Génova. Ha impartido
conferencias en congresos internacionales. Sus (ltimos
libros son: Los juicios de Nuremberg (2007), De la dignidad
humana y otras cuestiones juridico-morales (2007), El
Derecho para no juristas (con Alfred Font Barrot), (2009).

» Qué esla Neuroética? ;Cudles son sus objetivos? ;En qué contexto cultural
(Jsurgié? iEs unarama mas de la Bioética o posee ambito propio de investiga-
ciony reflexion? jEsta provocando un nuevo paradigma ético? ;Qué cuestiones
morales procura iluminar? ;Qué problemas filoséficos replantea? ;Qué impli-
caciones sociales suscita? El libro responde a estos interrogantes con lengua-
je asequible para el pablico en general, profesionales, estudiantes y docentes
que, por inquietud o afinidad, han de conocer lasincidencias practicas, teéricas
y sociales que ha generado durante los Gltimos afios este nuevo campo del
saber. Estamos, en cierto modo, ante las primeras piezas de la construccion de
una “ética desde el cerebro”.

Enrique Bonete Perales, (Valencia, 1959), es catedratico
de Filosofia Moral en la Universidad de Salamanca. Ampli6
estudios en Estrasburgo, Berlin y Oxford. Entre sus libros
cabe destacar: Aranguren, |a ética entre la religion y la politica
(1989), FEticas contempordneas (1990), La faz oculta de la
modernidad (1995), La politica desde la ética (coord.) (1998), Etica
de la comunicacion audiovisual —ed.— (2000), Eticas en esbozo
(2003), ;Libres para morir? (2004), Repensar el fin de la vida (2007),
Etica de la dependencia (2009).

s 0 Vida au ética

DE LA VIDA A LA ETICA:

FILOSOFIA PARA TODOS.

Materiales para pensar
en el aula

Miguel Santa Olalla
ISBN: 978-84-330-2375-9
184 pags. 10,58 - 11 €
Formato: 150 x 210
Rastica
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ETICAY PERIODISMO

Joaquin Jareiio

ISBN: 978-84-330-2352-0
164 pags. 1058 - 11 €
Formato: 150 x 210
Ruistica
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De la vida a la ética nace de una doble experiencia. La primera de ellas, la
ensefianza diaria de la filosofia en un aula de secundaria, fuente in-
agotable de ideas, debates, opiniones y contraargumentos. El intercambio
fructifero entre los alumnos y el profesor ha sido la inspiracion fundamen-
tal de muchos de los articulos del libro, publicados en un principio en Bou-
lé, el blog de su autor. La experiencia de innovacion didactica sobre la base
de las nuevas tecnologias ha sido el vehiculo a través del cual esos deba-
tes no se han perdido, sino que siguen aln vivos y logran mantenerse aho-
ra en las paginas de este libro. Para ser leido por profesores y alumnos,
pero también por todo aquel que tenga inquietudes por el mundo de las ideas y
la reflexion en torno al presente en que vivimos.

Miguel Santa Olalla Profesor de secundaria y doctor en
filosofia, lleva mas de seis afios al frente de los contenidos
de www.boulesis.com. Igualmente es uno de los impulso-
res y organizadores de la Olimpiada filosofica de Castillay
Ledn. Desde sus inicios como docente ha tratado de revi-
talizar la reflexion filosofica en el aula, proponiendo a los
alumnos una vision fresca y cercana de la misma

Los medios de comunicacion se han convertido en los dltimos tiempos en el
referente fundamental para la discusién plblica. Precisamente por su im-
portancia y lo delicado del lugar que ocupan, se hace necesaria una reflexion
sobre las exigencias éticas que debe asumir el profesional de la informacién. El
papel que éste juega en la promocion y defensa de las libertades ha adquirido
en la actualidad una relevancia que pone de manifiesto la necesidad de una
sélida formacion moral para ejercer con rigor la profesion, puesto que ésta se
ha convertido en un servicio publico insustituible, pieza fundamental para hacer
efectivo el sistema democrético. Este libro va dirigido a un pablico amplio, pero
resulta de especial interés para estudiantes y profesionales del mundo de la
informacion y la comunicacion.

Joaquin Jarefio Doctor en Filosofia por la Universidad de
Murcia. Master of Science por la London School of Economics
(Londres) y Visiting Scholar en la Universidad de Cambridge.
Autor del libro Religion y Relativismo en Wittgenstein (2001) y
coautor de Humanidades para un Siglo Incierto(2003) y Miradas
Sobre Europa (2006). Ha publicado igualmente diversos arti-
culos sobre epistemologia y ética. Actualmente es profesor
de las asignaturas de Humanidades y Etica y Deontologia
Profesional en la Universidad Catélica San Antonio, de
Murcia.
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En torno a la Tanato-Etica

Bonete Perales, Enrique

184 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

19110 ®

Etica de los negocios.

Innovacion y responsabilidad
Francés Gomez, Pedro

ISBN: 978-84-330-1911-0

180 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

20246 ®

Buscando la felicidad.

La odisea de la conciencia moral

en su peregrinar hacia el bien
Gomez-Heras, José M2 G2

184 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13
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Podemos hacer las paces.

Reflexiones éticas tras el 11-S y el 11-M
Martinez Guzman, Vicent

168 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10
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Una muerte razonable.

Testamento vital y eutanasia
Rodriguez-Arias Vailhen, David

152 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10
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Etica de la television.

Consejos de sabios para la caja tonta
Catela, Isidro

160 pags.
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Domingo Moratalla, Agustin
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Roman, Marcos
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Etica de la vida buena

Rodriguez Dupla, Leandro

184 pags.
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iDebemos tolerarlo. Todo?

Critica del “tolerantismo”

en las democracias

Tejedor, César y Bonete, Enrique
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Arte de vivir, arte de pensar.

Iniciacion al asesoramiento filosofico
Cavallé, Monica y Machado, Julian D. (Eds.)
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La ética interna del derecho.
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Ramos Pascua, José A.

176 pags. (22 ed.)
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Etica y cambio climatico

Velayos Castelo, Carmen

164 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1"
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Etica y experimentacion con seres humanos
Rodriguez-Arias, David - Moutel, Grégoire y
Hervé, Christian (Eds.)

190 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15
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Bautista, Oscar Diego
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Nacido del diadlogo con profesionales, este libro se ocupa primero de los
grandes temas de la Etica de las Finanzas: desde las dificultades de la con-
cepcion misma de la Etica financiera hasta problemas recurrentes de relacion
con el dinero y el riesgo, de informacidn, de agencia y conflictos de intereses,
de estructuras de mercado ...

Después hemos recorrido cada profesion buscando la forma concreta que toman
en ella tales problemas. Hemos conversado con profesionales de las finanzas,
para asegurar el maximo realismo a nuestra evaluacion de las dificultades con
que se encuentran. Terminamos con un par de capitulos que miran mas al sistema
en su conjunto, tanto a las dificultades de lo existente como a la creciente impor-
tancia de los fendmenos alternativos en finanzas.

Carmen Ansotegui es Doctora en Economia por la Universidad de Penn-
sylvania, Master en Teoria Econémica y Master en Matematicas de Pro-
ductos Financieros Derivados por la UAB, Licenciada en Administracion
de Empresas por la Universidad de Zaragoza. Es Directora del Departa-
mento de Control y Direccion Financiera de ESADE.

Fernando Gomez-Bezares es Doctor en Ciencias Econémicas y Empre-
sariales por la Universidad de Deusto y Doctor Honoris Causa por la Uni-
versidad del Salvador (Buenos Aires). Catedratico y Director del Depar-
tamento de Finanzas de la Universidad de Deusto, de la que también ha
sido Decano.

Raiil Gonzalez Fabre es Ingeniero por la UCAB y Doctor en Filosofia por
la Universidad Simon Bolivar (Caracas). Profesor de Microeconomia y
de Etica econdmica (Business, Marketing, Finanzas) en la Universidad
Pontificia Comillas (Madrid).

uchos ponen en duda que la ética esté presente en la actividad empresarial.

Pese a la existencia de cursos de ética en escuelas de negocios y faculta-
des de ciencias de la administracion, pese a la aparicion de cada vez méas revistas
especializadas, asociaciones y congresos dedicados a temas de ética empresa-
rial, persiste la sospecha de que la ética esté siendo utilizada para operaciones
de lavado de imagen. Y es que esta proliferacion del discurso ético empresarial
contrasta con los hechos que salen a la luz una y otra vez en los medios de comu-
nicacién, con mas frecuencia en los periodos de crisis econdmica.

Naturalmente los autores de esta obra estan convencidos de que es necesario
desarrollar una ética del mundo de la empresa. Ofrecen este manual como base
para el aprendizaje de la ética por parte de quienes se preparan para desarro-
llar su actividad profesional en la empresa y los negocios. No se busque en él un
estudio exhaustivo de ningin tema particular, sino una primera aproximacion
en la que, lejos de intentar someter la realidad empresarial a criterios ajenos
a la misma, se trata ante todo de descubrir la dimension ética inherente a la
actividad econémica y empresarial. Desde ahi, se abre la discusion a las formas
concretas de responsabilidad de la empresa ante los distintos grupos sociales
que la afectan o son afectados por ella, sus stakeholders.

Detras de este trabajo esta la experiencia de los cuatro autores que han dedicado
una buena parte de su actividad universitaria a la docencia de la ética empresarial.

lldefonso Camacho Laraiia ha ensefiado Etica de la Em-
presa en la Facultad de Ciencias Econdmicas y Empre-
sariales de ETEA, Cordoba.

José Luis Fernandez Fernandez imparte la misma mate-
ria en la Universidad Pontificia Comillas de Madrid.

Raiil Gonzalez Fabre ensefia Etica Empresarial, Etica del
Marketing y Etica Financiera también en la Universidad
Pontificia Comillas.

Josep Miralles Massanés es profesor de Responsabi-
lidad Social Corporativa y Sociologia en ESADE, Barce-
lona.
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0s maestros y profesores que ejercen sus funciones desde la etapa infantil

hasta la universitaria se encuentran a menudo éticamente desorientados.
Especialmente en una época como la nuestra, caracterizada por el pluralismo
ideolégico, por el multiculturalismo en las aulas y por el acceso globalizado a
la informacidn. La ética de los profesores ya no puede limitarse, como en épo-
cas anteriores, a la observacion de unos principios generales y a la practica
de ciertas virtudes basadas en las convicciones personales de cada cual. Se
precisa ahora una Etica Profesional de los Profesores que ayude a mantener
la moral alta mediante propuestas de reflexion personal y grupal en torno a las
relaciones que mantienen todos los afectados por la labor docente (el propio
profesor, los alumnos, los directivos de los centros educativos, los padres, los
inspectores, etc.).

Emilio Martinez Navarro es profesor titular de Filosofia Moral y Politica en la Universidad
de Murcia. Fue profesor de Filosofia en centros de Bachillerato desde 1982 a 1997. Se doc-
toré en 1994 en la Universidad de Murcia con una tesis sobre el pensamiento ético-politico
de John Rawls, con la que obtuvo el Premio Extraordinario. Ha sido investigador visitante
en diversas universidades norteamericanas y profesor invitado en numerosas universi-
dades espafiolas e iberoamericanas. Entre sus publicaciones destacan: Etica (1996, con
Adela Cortina), Solidaridad liberal. la propuesta de John Rawls (1999), Etica para el desarrollo de
los pueblos (2000) y Etica y fe cristiana en un mundo plural (2005). Forma parte del Grupo Interu-
niversitario de Investigacion sobre Eticas Aplicadas y Democracia que se conoce en el
ambito filosofico como “Escuela de Valencia”.

Cuando se habla de ética profesional, el acento se suele poner en los debe-
res privados. Pero el significado social de las profesiones no se agota en el
servicio que prestan a los usuarios o clientes de los servicios profesionales. En
los espacios de la vida publica ejercen sus responsabilidades diferentes pro-
fesionales de los que depende el bien com(n de la sociedad en sus diferentes
aspectos. Hay una dimension publica de la responsabilidad profesional y hay
una dimensidn profesional de las responsabilidades publicas. Muchas profe-
siones nacieron como servicio pablico y todas ellas, por el mero hecho de estar
socialmente reconocidas, tienen encomendada la promocion del bien interno
de su practica tanto en su dimensién privada como en su dimension publica.
La vida pablica, con sus agentes, necesita de las profesiones. Las profesiones
tienen su parte de responsabilidad en la vida plblica. Todas estas cuestiones,
en sus diversas perspectivas y ambitos, son abordadas en el presente volumen.

Xabier Etxeberria Mauledn y Augusto Hortal Alonso, son
los editores, y coautores, del volumen. El primero es ca-
tedrético de Etica en la Universidad de Deusto (Bilbao) y
director del Centro de Etica Aplicada de la misma univer-
sidad. El segundo es profesor emérito de Etica en la Uni-
versidad Pontificia Comillas (Madrid). Han contado con la
valiosa colaboracion de los otros miembros del «Grupo de
ética de las profesiones», de UNIJES, no sélo para la ela-
boracion de los diferentes capitulos, sino también para la
concepcion del conjunto del libro.
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ETICA PROFESIONAL
DE TRADUCTORES E
INTERPRETES

Augusto Hortal

ISBN: 978-84-330-2127-4
256 pags. 18,27-19€
Formato: 150 x 230
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ETICA Y ECONOMIA.

Una ética para economistasy
entendidos en economia

Rail Gonzalez Fabre
ISBN: 978-84-330-2013-0
312 pags. 15,38 - 16 €
Formato: 150 x 230
Rastica con solapas
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ETICA PARA INGENIEROS

Galo Bilbao, Javier Fuertes y
José M° Guibert

ISBN: 978-84-330-2074-1
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ETICA DE LA EMPRESA (62 ed.)
Camacho, lidefonso;

Fernandez, Josée L.y
Miralles, Josep

ISBN: 978-84-330-1719-2
320 pags. 15,38 - 16 €
Formato: 150 x 230
Rastica con solapas
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ETICA DE LAS PROFESIONES
JURIDICAS (22 ed.)

Miguel Grande Yaiiez
ISBN: 978-84-330-2040-6
250 pags. 15,38-16 €
Formato: 150 x 230
Rustica con solapas
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ETICA GENERAL DE LAS
PROFESIONES (32 ed.)

Hortal, Augusto

ISBN: 978-84-330-1718-5
284 pags. 14,42-15€
Formato: 150 x 230
Rastica con solapas

ETICA DEL TRABAJO SOCIAL
Bermejo, Francisco J.

ISBN: 978-84-330-1669-0

254 pags. 13,46- 14 €
Formato: 150 x 230

Rastica con solapas
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ETICA PROFESIONAL
DE LA ENFERMERIA

(22 ed.)

Vielva, Julio

ISBN: 978-84-330-1668-3
258 pags. 15,38-16 €
Formato: 150 x 230
Rastica con solapas

788433701668
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ETICA DEL PROFESIONAL
DE LA COMUNICACION
Echaniz, Arantza

Pagola, Juan

ISBN: 978-84-330-1888-5
278 pags. 14,42-15€
Formato: 150 x 230
Rustica con solapas
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TEMAS BASICOS DE ETICA
(42 ed.)

Etxeberria, Xabier

ISBN: 978-84-330-1667-6
216 pags. 12,50- 13 €
Formato: 150 x 230

Rastica con solapas

788433016676
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ETICA DE LA AYUDA
HUMANITARIA

Etxeberria, Xabier

ISBN: 978-84-330-1848-9
240 pags. 12,50-13 €
Formato: 150 x 230
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es que soy
adolescente

Pilar Guembe
Carlos Goni

“Es/que soy adolescente”
suena a excusa, y en cierto
modo lo es, pero ante todo es
una forma de pedir ayuda.
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1706-2

Genética y bioética
Lacadena, Juan Ramén
720 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 33,65 35
1707-9

Etica psiquiatrica

Martinez, M2 Carmen

376 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 17,31 18

1762-8

Bioética teoldgica

Gafo, Javier

510 pags. (3%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

1814-4

Para fundamentar la bioética.

Teorias y paradigmas tedricos en la
bioética contemporanea

Alvarez, Juan Carlos y Ferrer, Jorge J.
564 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 28,85 30

"Ara
undar
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1854-0

Hacia el equilibrio de la poblacién mundial.
El equilibrio demografico y la ética cristiana

Toledano, Angel Luis
440 pags.
P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1855-7

Derribar las fronteras.

Etica mundial y dialogo interreligioso
De la Torre, Francisco J.

480 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1922-6

La gratitud responsable.

Vida, sabiduria y ética

Masia, Juan (Ed.)

264 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

2017-8

Bioética global, justicia y teologia moral
Alarcos, Fco. Javier

400 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

2028-4

La bioética ante la enfermedad

de Alzheimer

Garcia Férez, José

588 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 27,88 29

1739-0

Los derechos de los animales
Lacadena, Juan Ramén (Ed.)

182 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 9,62 10

1775-8

Comités de bioética

Martinez, Julio Luis (Ed.)

200 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 10,58 1

1813-7

Células troncales humanas.

Aspectos cientificos, éticos y juridicos
Martinez, Julio Luis (Ed.)

304 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1902-8

Pruebas genéticas.
Genética, derecho y ética
Masia, Juan (Ed.).

256 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13
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2007-9

Ser humano, persona y dignidad
Masia, Juan (Ed.).

360 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24
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humanidades palimpsesto

SERIE:
MEMORIA DEL CRISTIANISMO

1376-7

Teologia politica desde Espaia.

Del nacionalcatolicismo y otros ensayos
Alvarez Bolado, A.

480 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1425-2

Fe y Justicia

Ellacuria, Ignacio y Sobrino, Jon
232 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1524-2

Escritos del papa Juan XXIII
Margenat, J. M. (Ed.)

384 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1646-1

Tender puentes. PSOE y mundo cristiano
Jauregui, Ramén y

Garcia de Andoin, C.

484 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

1680-5

Ritos de guerra y de victoria

en la Espaiia franquista

Di Febo, Giuliana

240 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1686-7

La religion de los pobres.

Europa en los siglos XVI-XIX y la formacién
del catolicismo moderno

Chatellier, Louis

376 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

76

SERIE:
DERECHOS HUMANOS Y DESARROLLO

1354-5

Ellacuria y los Derechos Humanos
Senent de Frutos, J. A.

216 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,98 13,50

1424-5

Filosofia, derecho y liberacion en
Ameérica Latina

Sanchez Rubio, David

312 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

1457-3

Etica primera. Aportacion de X. Zubiri
al debate ético contemporaneo
Corominas, Jordi

416 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1495-5

Poder, derecho y clases sociales
Bourdieu, Pierre

244 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
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1541-9

El vuelo de Anteo. Derechos Humanos y
critica de la razon liberal

Herrera Flores, J. (Ed.)

320 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 14,81 15,40

1563-1

Memoria de un compromiso. La psicologia
social de Ignacio Martin Baro

De la Corte Ibafiez, Luis

316 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 14,81 15,40

1567-9

Transformacion intercultural de la filosofia
Fornet-Betancourt, Radl

442 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

1612-6

Hacia una filosofia politica critica
Dussel, Enrique

480 pags. (2%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 25 26

1674-4

Critica de la razon utépica
Hinkelammert, Franz J.

412 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1760-4

Culturas y poder. Interaccion y asimetria
entre las culturas en el contexto de la
globalizacion

Fornet-Betancourt, Radl

312 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1768-0

Critica de la razon indolente:

contra el desperdicio de la experiencia.
Para un nuevo sentido comiin

De Sousa Santos, Boaventura

480 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 16,83 17,50

biblioteca de psicologia

a los cuatro vientos

biblioteca de gestion

director de la coleccion:

Fernando Gomez-Bezares
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0683-7

Contabilidad financiera. Vol. |
Rosanas, J. M. y Ballarin, E.

454 pags. (5%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

0687-5

Las decisiones financieras en la practica
Gomez-Bezares, Fernando

416 pags. (82 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 25 26

0727-8

0728-5

Gestion de entes y empresas piblicas.
Tomo | Estrategias

En colaboracién

160 pags. Agotado

0729-2

Gestion de entes y empresas piblicas.
Tomo Il Planificacion

En colaboracion

228 pags. Agotado

0730-8

Gestion de entes y empresas piblicas.
Tomo Il Decisiones, responsabilidad y
control

En colaboracion

148 pags. Agotado

0709-4

Informatica personal y de empresa
Cubas, Luis

156 pags. Agotado

0686-8

Sistemas de planificacion y control
Rosanas, J. M. y Ballarin, E.

316 pags. (9%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

0801-5

El cambio en las organizaciones
empresariales

Lippitt, G. L., Langseth, P. y Mossop, J.
120 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

0799-5

Direccion financiera. Teoria y aplicaciones
Gomez-Bezares, Fernando

260 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
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Farsgeis Gy e

0856-5

Gestion a medida de la empresa
Uriarte, Kepa

344 pags. (22 ed.) Agotado

0854-1

Casos practicos de inversion y financiacion
Gomez-Bezares, F. y Santibafiez, J.

288 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

0984-5

Gestion de carteras

Gomez-Bezares, Fernando

180 péags. (3%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1037-7

Contabilidad de costes para la

toma de decisiones

Rosanas, J. M.

317 pags. (13 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1048-3

Valoracion de acciones en la bolsa
espaiiola

Gomez-Bezares, F., Madariaga, J. A. y
Santibafiez, J.

268 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 13,46 14

1235-7

Sistemas de informacion y ventaja
competitiva

Ortega, José Antonio

277 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1284-5

Inversion y financiacion: Casos resueltos
Santibafiez, J.

242 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1357-6

Ejercicios de teoria y politica financiera
Gomez-Bezares, F. y Santibafiez, J.

310 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
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1430-6

Gestion integrada de personas.

Una perspectiva de organizacion
Morales, A. C. y Ariza, J. A. y Morales, E.
417 pags. (22ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19
1278-4

Estadistica aplicada a la gestion y a las
ciencias sociales. Vol. | Estadistica
descriptiva y probabilidad

Narvaiza, J. L., Laka, J. P.,

Madariaga, J. A. y Ugarte, J. V.

360 pags. (22ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16

Estadistica
Aplicada

1353-8

Estadistica aplicada a la gestion y
a las ciencias sociales.

Vol. Il Inferencia estadistica
Narvaiza, J. L., Laka, J. P.,
Madariaga, J. A. y Ugarte, J. V.
370 pags. (22 ed.)
P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
1491-7

Estadistica aplicada a la gestion y a las
ciencias sociales. Vol. lll Analisis de la
varianza y regresion

Narvaiza, J. L., Laka, J. P,

Madariaga, J. A. y Ugarte, J. V.

340 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1501-3

Opciones y futuros

Loring, Jaime

396 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1517-4

Introduccién a la psicologia del trabajo
Trechera, José Luis

530 pags. (22 ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 33,65 35

1611-9

Comercio electronico: empresario tecnolé-

gico. Aspectos estratégicos, empresariales

y tecnologicos de los negocios electrénicos
Salazar Ruiz, Borja

264 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1728-4

La estrategia empresarial con método
Freije, Antonio y Freije, Inmaculada
356 pags. (3%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 21,15 22

1750-5

Introduccion a la estructura econémica.
Fundamentos e instrumentos del analisis
estructural

Alvarez Alday, Marta

220 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1808-3

Fundamentos de matematica financiera
Apraiz, Amaia

206 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 11,54 12

1941-7

Nuevos casos practicos de inversion y
financiacion

Santibafez, J. y Gomez-Bezares, F.

384 pags. (3% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

2046-8

Temas actuales de economia y empresa
Flores, Pilar y Nebot, César (Coor.)

276 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 18,27 19

20956 (®

Analisis de estados financieros. Teoria
y aplicaciones

Ortega Martinez, José Antonio

320 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 23,08 24

2178-6

La optimizacién lineal:

Un instrumento de gestion

Larrinaga Ojanguren, Miguel Angel
260 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 15,38 16
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2209-7

Estructura, innovacion y crecimiento
economico: Una vision introductoria
Alvarez Alday, Marta;

Aguado Mufioz, Ricardo y

Martinez Lépez, Javier

350 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 24,04 25

IRATIVAS

ELEMENTOS DE FINANZAS
CORPORATIVAS.

Inversion y financiacion

en la empresa

Fernando Gomez-Bezares

ISBN: 978-84-330-2580-7
448 pp. 25,96 - 27 €
Formato: 155 x 230
Ruastica

9”7884 H

337025807

5
o

2349-0

Calculo de una variable
Ugarte Susaeta, José Vicente

Matematicas para economia y empresa.

2533-3

Diagnéstico empresarial mediante el
analisis economico-financiero
Ortega Martinez;

310 pégs. José Antonio
P.V.P. € sin/con IVA 1827 19 352 pags.
P.V.P. € sinfcon IVA 25,00 26

AN RIS ECOOSSBO0- FIE AT TER D

Suele estar bastante aceptado el dividir las finanzas en tres areas: finanzas
empresariales o corporativas, mercados financieros y el estudio de empre-
sas tipica-mente financieras (como banca y seguros). La realidad es que los
limites entre las tres areas no son siempre muy claros y los conocimientos que
se adquieren en finanzas empresariales son la base de todo lo demaés; de esto
altimo es de lo que trata este libro.

Las finanzas corporativas se dedican fundamentalmente a conseguir fondos,
propios y ajenos, y a invertirlos en su activo; de ahi que sus dos grandes de-
cisiones sean la financiacion y la inversion, tal como reza el subtitulo de este
libro. Y esos temas trabaja principalmente esta obra: las decisiones de inver-
sion y de financiacion. En ambas se resume todo lo que hay que decir sobre
finanzas corporativas, e incluso sobre finanzas en general. Con todo, a nivel
practico, suele ser interesante distinguir algo méas, pudiendo hacerse cuatro
apartados: andlisis, planificacion, inversion (propiamente dicha) y financiacion
(propiamente dicha), tal como hace el libro. El lector tendré asi un buen pano-
rama sobre la teoria financiera actual y sus aplicaciones, a un nivel sencillo
y siempre desde una perspectiva fundamentalmente empresarial, presentando
las finanzas que son aplicables a cualquier empresa.
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humanidades cies

SERIE:
GESTION EMPRESARIAL

1709-3

1. El reto del equilibrio. Una guia practica
para decidir como emplear su tiempo
Ariza, J. Antonio

224 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1710-9

2. Manual de contabilidad financiera
Cordohés, M.; Molina Sanchez, H. y
Mufioz, J. M.

484 pags. (2%ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1757-4

5. Gestion de costes y mejora continua.

Los sistemas de costes y de gestion basados
en las actividades (ABC-ABM)

Tirado Valencia, Pilar

280 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1758-1

6. Manual de auditoria financiera

Arcenegui Rodrigo, J. A.; Gdmez Rodriguez, I.
y Molina Sanchez, H.

360 pégs.

P.V.P. € sin/con IVA 20,19 21

1759-8

1. Trabajar en equipo: talento y talante.
Técnicas de dinamica de grupos
Trechera Herreros, José Luis

262 pags. (2% ed.)

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1809-0

8. Casos de contabilidad financiera
Cordohés, Magdalena y Mufioz, Juan M?
(Coord.)

492 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1811-3

10. El marketing en las ONGD.

La gestion del cambio social
Montero, M? José

284 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1845-8

11. Preparacion y analisis de

estados financieros

Godoy, Luis (Coord.); Molina Ortiz, L.

y Molina Sanchez; H.

368 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 19,23 20

1903-5

16. Riesgo, rentabilidad y eficacia de
carteras de valores

Galan Herrero, Fuensanta

250 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1982-0

19. Introduccion a las matematicas
para la economia

Martinez Estudillo, Fco. José

900 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 31,73 33

2073-4

21. Practicas de economia de la empresa
De los Rios, Araceli y Bustos, Carmen
(Coords.)

264 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17
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SERIE:
ECONOMIA Y SOCIEDAD

1717-8

3. Los efectos de la politica agraria europea.

Un analisis critico

Romero Rodriguez, José J. (Coord.)
330 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 14,42 15

1716-1

4. Los beneficios fiscales de la iglesia caté-
lica. Negociacion, fundamento y alcance
Jiménez Escobar, Julio

376 péags.

P.V.P. € sin/con IVA 16,35 17

1810-6

9. Ejercicios de microeconomia

Delgado Alvarez, M.; Hernandez Roman, A. y
Amador, L.

484 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 22,12 23

1850-2

12. Desarrollo rural en Nicaragua.
Del consenso en los principios a

una propuesta para la accion
Romero, Juan José y Ferrero, Gabriel
368 pags.

P.V.P. € sin/con IVA 12,50 13

1849-6
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