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Proélogo

Para participar en la apasionante aventura de desmitificar falsas creen-
cias sobre los adolescentes y desvelar sus enigmas es preciso adentrarse,
de algun modo, en su peculiar laberinto psicolégico. El adolescente suele
recluirse de forma voluntaria en su mundo interior, sea por necesidad de
autoanalisis, de evasion, de pudor o de seguridad. No es un laberinto-trampa
sino un recurso mas de la naturaleza al servicio del desarrollo.

Cuando se prescinde de esa indagacion para limitarse a describir los com-
portamientos externos, surgen los mitos sobre la adolescencia. Aunque sue-
len tener una base real, son fruto de nuestros deseos, de nuestra imagina-
cion y de la aceptacion acritica de los tépicos sobre el tema.

Los enigmas no tienen la connotacion negativa de los mitos. El término enig-
ma proviene del latin aenigma, que, a su vez, tiene su origen en un vocablo
de la lengua griega. Se trata de un dicho o de una cosa de dificil compren-
sion. Un enigma también es un conjunto de palabras de sentido encubierto
para que el mensaje sea de dificil entendimiento.

El enigma, por lo tanto, es un misterio, ya que es algo que no se puede expli-
car o que no logra descubrirse. Si la explicacion del enigma sale a la luz, el
hecho o la cosa en cuestion deja de ser un enigma, ya que su comprension
se vuelve accesible para todas las personas.

Los mitos dan explicaciones convincentes del mundo, y eximen de seguir
interrogandonos, porque “resuelven” el origen de todas las cosas. (Colus-
si, 2014) Nos invitan al conformismo, a dejar de investigar sobre una cues-
tion, mientras que los enigmas son interrogantes y retos que nos incitan a

TRECE 13



Adolescencia: mitos y enigmas gerardo castillo ceballos

seguir pensando e investigando hasta encontrar respuestas. Por ello, mien-
tras los mitos permanecen, los enigmas van desapareciendo a medida que
se resuelven.

Desmitificar la adolescencia y desvelar sus enigmas es de gran utilidad para
padres y profesores, ya que les permite mejorar el conocimiento de sus hijos
o alumnos. Para educar hay que conocer. La accién educativa implica diver-
sificar la exigencia y la ayuda en funcién de las necesidades de cada edu-
cando. Del mismo modo, ayudar a un hijo o alumno adolescente a desmitifi-
car la adolescencia y desvelar sus enigmas sera contribuir decisivamente a
que descubra el sentido y las posibilidades de la edad que esta viviendo. Ese
mejor conocimiento de si mismo ayudara al adolescente a comprenderse y
aceptarse a lo largo de su desarrollo evolutivo, eliminando asi posibles mie-
dos infundados y trastornos de ansiedad.

A diferencia de la infancia, la adolescencia esta llena de enigmas. Quien pri-
mero se encuentra con ellos es el propio adolescente: el naciente pensamien-
to reflexivo le mueve a un autoanalisis que estaba ausente en la infancia. El
descubrimiento del yo (de un yo que ya no se limita, como antes, a relacionar-
se con las cosas externas, sino que es capaz de interrogarse y de pensarse
a si mismo) es la puerta abierta a inesperados y desconcertantes enigmas:
ideas, sentimientos y estados de animo que le resultan incomprensibles.

«Los cambios que, en todos los 6rdenes experimenta hacen al sujeto obje-
tivarse, considerarse a si mismo como problema. De ahi el proceso de inte-
rioridad tan caracteristico. Es precisamente esta situacion un aspecto central
de la adolescencia: la necesidad de asumir la propia identidad, sentirse uno
mismo, distinto de los demas».

Los enigmas que encuentra el adolescente a lo largo de la indagacién sobre
si mismo le crean en principio desconcierto y desanimo, pero cabe también
la posibilidad de vea los cambios evolutivos como las piezas de un puzle que
cobraran sentido a medida que se ensamblen.

Del educador se espera que guie y acompafie al adolescente en su personal
proceso de autoconocimiento, no que le sustituya ni que le lleve de la mano.
Sobre la base de haber ganado su confianza, tratara de empatizar con él y

14
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de establecer una relaciéon afectiva abierta a posibles confidencias. En con-
tra de lo que se ha dicho, los adolescentes no se limitan a confiar sus proble-
mas personales a los amigos de su misma o parecida edad; algunos confie-
san que su mejor “amigo” o “amiga” es su padre, su madre o cierto profesor
o tutor, ya que es quien mas y mejor le puede escuchar, entender y orientar
en determinados temas del desarrollo.

El lector de este libro se encontrara con muchos mitos y enigmas de la ado-
lescencia. No me he limitado a mencionarlos y describirlos, sino que he
intentado explicarlos. En los 13 primeros capitulos se recogen mitos y enig-
mas que estan relacionados con rasgos tipicos de la adolescencia «de siem-
pre», mientras que en los 8 ultimos se estudian los que estan relacionados
con rasgos de la adolescencia actual. Esta reflexién sobre los mitos y enig-
mas de la adolescencia es especialmente conveniente con ocasion de las
sucesivas tomas de postura sobre ese concepto a lo largo de la historia:

1. Una transicion breve y no problematica de la nifiez a la adultez por medio
de los ritos de paso;

2. El reconocimiento de que esa esa transicion es una etapa mas del ciclo
vital que es designada por primera vez como «adolescencia;

3. Laconstatacion de que la adolescencia de la sociedad industrial o moder-
nista tipica de los paises mas desarrollados y de los ambientes urbanos
es una fase mucho mas larga y problematica, hasta el punto de que ser
considerada como un invento o creacion social;

4. La adolescencia como un modo de ser conformista, individualista y narci-
sista, procedente de la cultura escéptica y pesimista del postmodernismo.

En cada capitulo hay una referencia inicial a los mitos sobre el tema tratado;
a continuacién se exponen los enigmas. El libro incluye en sus diferentes
capitulos casos reales, soluciones concretas a los problemas planteados y
una adenda; todo ello contribuye a su caracter practico.

Espero que el esclarecimiento de tantos mitos y enigmas no le quite a la
adolescencia esa magia que suele fascinar a quienes la estudian (no tanto
a quienes conviven estrechamente con adolescentes: padres y profesores
que «sufren» diariamente en primera linea de «batalla» sus dificultades de
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adaptacion). Confio en que esa labor contribuya a abrir nuevos horizontes en
el tema de la adolescencia y a remover obstaculos que actualmente siguen
dificultando su comprension.

G.C.
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Introduccién: actualidad permanente
de un descubrimiento tardio

A diferencia de la infancia, la adolescencia permanecié muchos afos invisi-
ble. Su estudio metddico es muy reciente, ya que hasta principios del siglo
XIX solamente existian nociones empiricas y basadas en el sentido comun;
se trataba de un conocimiento insuficiente, muy diferente del conocimiento
cientifico que llegaria después. Paraddjicamente, en la actualidad la adoles-
cencia ha pasado de ser ignorada como tema de estudio a estar de moda. La
Psicologia de la Adolescencia se esta convirtiendo en uno de los temas cien-
tificos mas atrayentes; proliferan los estudios y debates cientificos que abor-
dan en profundidad esta decisiva etapa del ciclo vital. Por otra parte, los nove-
listas y guionistas de cine recurren a ella para encontrar temas interesantes.

Este interés actual tiene, en mi opinion, varias posibles causas. Una de ellas
es que tras la obligatoriedad de la escolaridad secundaria se retrasa la incor-
poracion de los estudiantes al primer trabajo y se prolonga la estancia en
casa de los padres en situacion de dependencia. Las aulas actuales alber-
gan durante muchos afios a una considerable poblacion de estudiantes en
unas edades que suelen ser mucho mas problematicas que las de genera-
ciones anteriores. La sociedad de ahora se encuentra con una responsabili-
dad nueva: prevenir las conductas indisciplinadas de miles de adolescentes
decepcionados y aburridos por sentirse frenados en sus deseos de autono-
mia, en la realizacion de los ideales y en la formulacion de un primer proyec-
to de vida.

El gran protagonismo que actualmente tienen los adolescentes y jévenes en
la vida publica, el elevado y creciente consumo de alcohol y sustancias estu-
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pefacientes, la progresiva inadaptacion de muchos adolescentes a la vida
familiar y escolar, empieza a preocupar a una sociedad muy tecnificada, cul-
pable de no haber definido el estatus social del adolescente y de no haber
establecido procedimientos para la transicién de la infancia a la adultez.

El profesor Secadas predijo y definid en su dia con acierto el nuevo pro-
blema: «Muchos autores remarcan la falta en nuestras sociedades de un
periodo de aprendizaje que, en otras sociedades, viene dado por los ritos
de iniciacién. Estos, sin duda, otorgan al adolescente una seguridad de sta-
tus, dato importante para neutralizar las multiples agitaciones de un periodo
“nuevo”, pero cuanto mas crece la cultura, mas largo habra de ser el perio-
do de adaptacion. De ahi el caracter psicolégico de la adolescencia y de ahi
también su complejidad, tan inevitable como la cultura misma»'.

Otra causa del nuevo interés por la adolescencia es que actualmente tien-
de a comenzar antes y a terminar mas tarde que en otras épocas. Tanto la
precocidad de los cambios biolégicos de la pubertad, como el retraso de
la insercién en el mundo de los adultos, crean retos educativos nuevos. A
los padres y profesores les preocupa que la crisis de la adolescencia no se
resuelva en el momento esperado. A ello contribuye también que ese tiempo
de crisis suele ser vivido por los hijos con escasa presencia tanto del padre
como de la madre, debido a sus horarios de trabajo profesional. Los hijos no
suelen encontrarlos cuando los necesitan, por lo que viven con una autono-
mia precipitada y excesiva para su edad, mayor que la de las generaciones
anteriores; a ello se suman las carencias afectivas.

Esta nueva adolescencia tiene repercusiones sociales, culturales y econémi-
cas que no se pueden ignorar. Una de ellas es que los adolescentes se han
convertido en un atractivo mercado; son potenciales compradores compulsi-
vos de productos que estan de moda, sobre todo ropa, calzado deportivo y
aparatos electronicos de todo tipo:

«Los adolescentes del siglo XXI son “nativos digitales” (Prensky, 2001). Han
nacido y se han criado con Internet, con los teléfonos mdéviles y videojue-
gos. Su aprendizaje ha sido, en mucha mayor medida que las generaciones

1. Secapas, F. y SERrRANO, G.: Psicologia evolutiva. 14 afos. Op. cit. 18.
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anteriores, a través de la imagen, y sus relaciones estan mediadas por las
redes sociales (...) Han pasado mas tiempo con su ordenador que con jue-
gos fisicos, y pasado mas horas con sus amigos virtuales que con los reales.
Hablan el lenguaje digital con la fluidez de haberlo aprendido en la nifiez. En
contraposicion, los adultos que nos hemos iniciado en la red seremos siem-
pre “inmigrantes digitales”, en palabras de Prensky?.

Es muy sorprendente por qué hasta el XIX los estudios de psicologia evolu-
tiva se ocuparan solamente de la infancia. ¢ A qué se debe ese considerable
retraso?

No se debia tanto a una minusvaloracion del papel que la adolescencia des-
empefia en el desarrollo evolutivo del ser humano como a las dificultades
de tipo practico que se encontraban para estudiarla. Los adolescentes son
mucho menos accesibles a la observacién que los nifios. La reserva tipi-
ca del adolescente, contrasta con la espontaneidad, ingenuidad, sencillez y
franqueza propias del nifo. La adolescencia dejé de ser invisible con la lle-
gada del progreso de los métodos de estudio de la conducta humana, a partir
del siglo XIX. Ello permitiria descubrir el mundo interior de los adolescentes,
tan diferente del mundo exterior en el que se centran los nifios. Ese descu-
brimiento desvelé que el paso de la nifiez a la adultez no se puede resolver
satisfactoriamente entendiéndolo como un tiempo de mera transicion.

2. PereRA, R.: Adolescentes en el siglo XXI. Morata, Madrid, 2011, p. 12.

19



