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Prologo

Conoci a Almudena en el «Congreso de Educacién Artistica con énfa-
sis en la salud vy el bienestar» que tuvo lugar en Diciembre de 2014 en Viz-
nar (Granada), organizado por Proexdra, una asociacién que lleva més
de 25 anos dedicada a la formacioén en educacién artistica a través de sus
jornadas y escuelas de verano.

En este peculiar congreso interdisciplinario se queria ofrecer un aba-
nico de posibilidades que ampliasen el radio de accién de lo artistico a
nivel corporal, mental, emocional y espiritual. Y digo peculiar porque
alli fue el cuerpo el auténtico protagonista de la formacién. El cuerpo
fue el espacio pedagdgico por excelencia, el cuaderno de trabajo, la bru-
jula, mapa y horizonte de las diversas propuestas y experiencias que se
compartieron.

Peculiar por el hecho de que se me encargé la conferencia inaugural
que titulé «Educar, o el arte de hacer danzar la vida en el corazén» y que
imparti bien avanzado el encuentro.

Decidi participar en el taller que impartia Almudena en esas jorna-
das. Me cautivé el titulo: «Cémo amanso a mis fieras». Porque intuia,
como pude comprobar al conocerla y ver su manera de trabajar, y como
podra comprobar el lector o lectora conforme se vaya adentrando en la
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lectura del libro que tiene ahora en sus manos, que era un titulo cargado
de ternura y que escondia un profundo respeto, consideracioén, cuidado
y atencién a los alumnos.

Entender la educacién como un «<amansar» y referirse a los chavales
como «fieras» no tienen aqui la mas minima connotacién peyorativa o
negativa.

El amansar de Almudena es un «domesticar», en el sentido que el
zorro mostroé al Principito. Y referirse a los alumnos como «fieras» no es
sino un modo llamativo, provocativo y sugerente de hacernos ver que los
nifios y jévenes son hoy, ciertamente, todo un reto, una tarea de alto ries-
go, una labor artistica, pero sobre todo, un gesto de amor.

Lo que amansa las fieras de Almudena es lo que nos sedujo de ella a
cuantos participamos en su taller. Alli pudimos experimentar varias de
las propuestas que comparte en este texto.

A mi, personalmente, me «xamans6» su humildad y frescura, su espon-
taneidad y naturalidad. Latidos con los que se mueve toda maestra de

corazon.

He ido comprobando con el paso de los afios que, cuanto mas profun-
da es una propuesta pedagégica, mas sencilla es. Una sencillez que,
como en el caso de Almudena y de su libro, hace asequible y manejable lo
complejo.

La erudicién y amplio dominio de Almudena de las cuestiones musi-
cales, pedagégicas y didacticas quedaban atras, dentro, como entre visi-
llos, sosteniendo y dando consistencia a un quehacer que llega al alumno
como algo cercano, accesible, sugerente y motivador.

Las estrategias propuestas en el libro, en cuanto favorecedoras de un
mayor y mejor autoconocimiento de los alumnos y de la convivencia,
pueden ser utilizadas por cualquier maestro y no solo por el especialista
de musica. Propuestas que pueden llenar de contenido y alegria horas
dedicadas a la tutoria y que incluso pueden conformar el programa de
las celebraciones festivas realizadas en el aula e incluso en el centro.



Prélogo

La musica es un lenguaje universal y tremendamente poderoso. Si
hay algo que hace vibrar a los nifios y jévenes de hoy es la musica. Todo
maestro ha de ser musical, ha de favorecer que los alumnos puedan
escuchar la musica que son por dentro y puede tener en ella un recurso
excepcional para crear determinadas atmoésferas sonoras que templen
los dnimos, que favorezcan el centramiento y los aprendizajes o que,
simplemente, embellezcan los espacios y tiempos pedagdégicos.

Una escuela sin musica es una escuela sin corazén, sin alma.

Musica y juego danzan continuamente en las diversas propuestas que
Almudena va compartiendo en su libro. Propuestas que ella ha vivido,
con sus dificultades y logros, a sabiendas de que, y reproduzco sus pro-
pias palabras, «no debemos desesperar en nuestro emperio, sino observar
los factores que han conducido a resultados inesperados y no considerarlos
como un fracaso sino como un indicador mds para tener en cuenta en nues-
tra labor de investigadores, docentes y educadores». Concluyendo de mane-
ra tajante algo mas adelante: «Aqui reside la magia de nuestra profesion».

Las propuestas de Almudena no solo devuelven la alegria y el humor
a la escuela. Son propuestas que tienden a «hacer grupo», y por eso mis-
mo, mejoraran el ambiente en clase y las relaciones interpersonales de
los alumnos. A mds grupo, menos conflicto.

Amansar mis fieras es una manera de decir que nos lanzamos decidi-
damente a que los chavales puedan adentrarse mas alla de sus conduc-
tas disruptivas aparentes, a que puedan releer y relatar de otro modo sus
experiencias pasadas escolares con las que han formado una imagen
distorsionada, parcial e injusta de si mismos y de los otros.

Amansar mis fieras es una manera de plantear la pedagogia con arte y
desde el arte, destacando sus aromas creativos, sus fragancias lidicas vy,
sobre todo, sus perfumes humanos.

Amansar mis fieras es un modo peculiar de reencontrarnos con nues-
tra vocacion, de avivar el fuego de nuestra pasién y entrega como maes-
tros, en un tiempo donde nos quema una burocracia sin sentido y nos
ahogan condiciones externas cada vez mas limitadoras.
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Amansar mis fieras es mirar a los alumnos desde el corazén y a su
corazon, respetarlos desde una profunda comprensién hacia lo que
viven y han vivido y mostrandoles que hay otras maneras de ser, hablar,
escuchar, compartir, escuchar, danzar... en definitiva, de vivir, VIVIR.

Siendo este libro tremendamente practico, puro compartir desde la
experiencia, lo mas importante de él esta més alla de los recursos y dina-
micas que nos ofrece.

Muchas veces he dicho que «lo importante no es la espada (el recurso)
sino la mano que la sostiene y el corazén que la guia» y que «un veneno en
las manos adecuadas se convierte en medicina y una medicina en las
manos inadecuadas se convierte en un veneno».

Todo maestro, por amor a sus alumnos y por amor a si mismo, ha de
procurar la metodologia mas propicia y adecuada, aquello que seduzca
al alumno, que despierte su asombro e interés.

No te quedes, querido lector o lectora, solo en los recursos y activida-
des que Almudena nos muestra. Abrete a escuchar la misica que suena
detras de cada una de sus palabras y propuestas. Déjate empapar por su
entusiasmo y entrega. Respira la fragancia que se desprende de su mira-
da a nuestra profesion y a los alumnos.

Que la lectura de este libro te ayude a amansar, a domesticar, a crear
lazos con tus alumnos, esas «fieras» entrafiables que necesitan de tu
mirada para verse a si mismos de otra manera y de tu presencia para
poder ver en ella el reflejo de lo mejor que llevan dentro.

Y no lo olvides: el recurso por excelencia siempre eres tii.

José Maria Toro
Autor de Educar con co-razén
Lora del Rio, mayo de 2015



;Qué voy a encontrar en este libro?

Mi actitud, nada original desde los estoicos, es contraria a la que-
ja: si lo que nos ofende o preocupa es remediable debemos poner
manos a la obra y si no lo es resulta ocioso deplorarlo, porque este
mundo carece de libro de reclamaciones. [...] Y es que la enserian-
za presupone el optimismo tal como la natacion exige un medio

liquido para ejercitarse.

Fernando Savater, El valor de educar, p. 9.

Ante el incremento de los problemas de convivencia en el aula,
ambientes hostiles, conductas inapropiadas y un enrarecimiento del
entorno que dificulta cada vez maés el proceso de ensefianza-aprendiza-
je, se hace necesaria la busqueda de nuevas alternativas que apacigiien
el animo de los adolescentes, técnicas que favorezcan el autocontrol y
la canalizacion de tensiones en lugar de la represion, el enfrentamiento

y las posteriores explosiones fuera de lugar.

Debido al niimero tan elevado de alumnos por aula, la mezcla de
culturas, la integraciéon del alumnado con necesidades educativas
especiales, las diferentes formas de pensar y de expresarse, los distin-

tos niveles econémicos, sociales y culturales, etc., diariamente suelen
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producirse fricciones en las aulas de la ESO, sobre todo en los cursos
menores: 1°y 2° Los profesores y profesoras, por lo general, no esta-
mos preparados para abordar este tipo de conflictos y nos encontra-
mos desorientados ante situaciones que se nos van habitualmente de
las manos.

Este proyecto parte de la iniciativa de una profesora de Musica que
cree que si incorporamos técnicas y estrategias propias de la Musico-
terapia al d&mbito educativo, podremos crear un ambiente de estudio
mas agradable, menos tenso, que propicie una buena convivencia y
establezca las condiciones adecuadas para que se produzca un apren-
dizaje efectivo durante la mafiana y no una pérdida de tiempo resol-
viendo cuestiones relacionadas con el comportamiento del alumnado.
De esta manera, se entiende, como ya lo han comentado numerosos
autores que han estudiado el tema de la convivencia en el aula, que no
se trata de pensar en qué hacemos para enfrentarnos a los casos de
violencia, sino de preocuparnos por lo que hacemos para convertir
nuestros centros en espacios adecuados para el aprendizaje de la con-

vivencia.

Este trabajo responde a esa necesidad de estrategias, de técnicas y
herramientas que pueden contribuir a paliar los efectos negativos que
el profesorado se esta viendo obligado a sufrir en su profesién. Se tra-
ta pues, del producto de una investigacién y de una descripcion de
experiencias que ya han sido utilizadas en clase con varios grupos que
se presentaban bastante reacios a aprender nada.

Mediante la explicacién de estas estrategias, se pretende, en la
medida de lo posible, dotar a los docentes de nuevas herramientas para
emplear en el aula cuando se produzca una disfuncién de la conviven-
cia, interviniendo en el contexto educativo con un modelo preventivo
que cree el ambiente necesario para el estudio y el aprendizaje.

En numerosas ocasiones, la puesta en practica de estas experien-
cias de forma previa al comienzo ordinario de la jornada ha sido prac-
ticamente imprescindible, ya que el grupo al que habia que impartirle
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clase se negaba en rotundo a iniciar cualquier actividad relacionada
con el ambito escolar (casos de institutos en los que se agrupa al alum-
nado desmotivado, repetidor y con problemas de conducta en el mismo
grupo-clase) y era imposible establecer ningtn tipo de acercamiento o
conexion entre el profesorado y el alumnado.

A través de estas estrategias, que consideraban juegos, se logré
mejorar considerablemente la actitud en clase de estos alumnos y su
predisposicion a colaborar con el profesor a la hora de iniciar alguna
actividad escolar, combinando asi una sesién de «juego» con otra de
trabajo o incluso mezclando ambas con el fin de premiar el esfuerzo
realizado, es decir, para expresarlo claramente: trabajadbamos durante
media hora y en la siguiente media hora «jugdbamos», pero el trabajo
tenia que estar bien hecho, si no, no habia juego.

De esta manera, se consiguié que el alumnado controlase en gran
parte sus comportamientos violentos, puesto que no sentia la presién
de un profesor autoritario que amenazaba, gritaba y se enfadaba cons-
tantemente porque «con estos nifios no se puede hacer nada» (se trata-
ba de alumnos que ni siquiera llevaban material escolar al centro y
que acudian simplemente porque sabian que si no lo hacian, el centro
daria parte a Servicios Sociales y tendrian problemas).

Cuando poniamos en practica estas estrategias, los adolescentes
sentian que se intentaba que se encontrasen bien en clase, que se alter-
naba el trabajo con el «entretenimiento» porque, en realidad, no impor-
taba tanto la productividad, sino el aprendizaje correcto y cuestiones
como el civismo, el respeto y la gestion de las propias emociones. Todos
comprendimos que sin estos pilares bésicos, el libro de texto y la pro-
gramacién didactica no servian para nada. Asi que comenzamos a tra-
bajar desde otra perspectiva: fuimos «la gota que pule la piedra», con
paciencia, técnica, estrategia, organizacion, constancia y sentido del
humor.

Por todo esto, este libro servira no solo al profesorado de Musica,
sino a docentes de otras materias que quieran experimentar utilizan-
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do practicas relacionadas con la Musicoterapia e irlas introduciendo
en sus clases como rutinas para mejorar la convivencia, la motivacion,
el control de las emociones, la atencién o la concentracién y crear un
ambiente en el aula que propicie el trabajo diario, la integracién del
alumnado, el trabajo en equipo, la adquisicién de las competencias
basicas y la superacién de los objetivos marcados.

No se trata de poner en practica experiencias musicoterapéuticas
dentro del aula de musica, del gimnasio o de nuestra propia clase ordi-
naria, ya que no somos musicoterapeutas ni podemos organizar un
trabajo exhaustivo con las caracteristicas que presenta nuestro alum-
nado y el elevado niimero de componentes que tenemos en cada gru-
po. Sin embargo, si podemos usar técnicas que frecuentemente se uti-
lizan en una sesién de Musicoterapia, adaptarlas al colectivo con el
que nos encontramos, combinarlas con dinamicas de grupo y realizar
una aproximacién a la Musicoterapia en el &mbito educativo.

De manera que, aunque a lo largo de las explicaciones que se ofre-
cen en el texto se haga referencia a la experiencia musicoterapéutica
o al musicoterapeuta, no debemos olvidar que nosotros en realidad
no somos musicoterapeutas profesionales, sino profesores que utili-
zan estrategias propias de la Musicoterapia y las adaptan al ambito
educativo combindndolas con otras técnicas que pueden ser propias
de la animacién sociocultural o de corrientes como la sugestopedia
o el psicodrama, para mejorar la convivencia en clase y aspectos
como el autocontrol, la gestién de las emociones, la relajacién o la
concentracién.

La informacién que aqui se ofrece, tanto en la parte correspon-
diente a los preparativos (la labor previa que hay que realizar con el
alumnado y con nosotros mismos antes de comenzar las dindmicas
descritas), como en la correspondiente a la puesta en practica (des-
cripcién de las dindmicas) y en los anexos (que son muy ttiles tanto
por lo detallado que se describen los acontecimientos, como por lo que
van a servir como referencia para prever lo que puede ocurrir en clase
cuando os embarquéis en la realizacién de este tipo de actividades)
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pueden desarrollarse tanto en las clases de Musica como en las horas
de Tutoria, Educacién Fisica, horas de guardia, de estudio asistido,
etc., ya que no son imprescindibles los conocimientos musicales.

Tan solo hace falta un poco de motivaciéon de la que queremos
transmitir a nuestro alumnado y ganas de crear buen ambiente entre
los miembros de un grupo que luego nos lo va a agradecer con su acti-
tud receptiva en clase.

¢Preparados? Pues... manos a la obra.
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Comenzamos las clases

Antes de comenzar cualquier tipo de intervencién con nuestro
alumnado, es imprescindible saber a qué vamos a enfrentarnos, con
quién vamos a trabajar, quiénes son nuestros alumnos y alumnas.
Solo desde el conocimiento del grupo podremos saber qué estrategias
emplear con ellos, qué necesidades o problemas tenemos y cémo pode-
mos influir en la resolucion de los mismos. Las experiencias relatadas
no son unas recetas magicas. Se trata de unos ejemplos de interven-
ciones que cada profesor puede modificar a su gusto de acuerdo con
los alumnos con los que trabaje.

Igual que se modifica el punto de sal o los ingredientes de una rece-
ta dependiendo del gusto o la tolerancia a determinados alimentos,
nosotros tendremos que prever si nuestros «comensales» acogeran
nuestro plato con mayor o menor agrado, ya no solo en funcién de sus
preferencias y costumbres, sino también de la presentacion o el conte-
nido del producto y realizar las modificaciones pertinentes para
lograr una buena acogida por parte del grupo.

De modo que, durante los primeros dias de clase, indagaremos
acerca de las preferencias y puntos de interés de nuestro publico para
posteriormente ofrecerle una actividad que sea bien recibida y que
nos proporcione los resultados esperados. Se trata de realizar una
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pequena investigacion previa a la puesta en practica de las experien-
cias, para poder de esta manera contextualizar nuestras propuestas y
acercarlas a la realidad con la que nos encontramos en el centro y en
el aula.

Para realizar esta labor de investigacién, contamos con varias
estrategias: encuestas, grupos de discusién, descubrimiento del ISO
(Identidad Sonora) grupal, juegos que reflejen el sociograma de la
clase, debates...

Vayamos por partes.



